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/\ 1. PERFIL DA EMPRESA
Razio social AF2 Engenharia e Servicos Ltda
CNPJ 58.035.753/0001-12 | LE. |371.442.072.119
Endereco Eua Saldanha Marinho n°804 SI. 13 CEP 18.200-001
Bairro Centro | Cidade | Itapetininga | UF | SP
Telefone (15) 99708-1885 | E-mail | adm@af2engenhariaeservicos.com.br
e o . . | CNAE
Ramo de atividade principal Servigos de engenharia Principal: 71.12-0-00
wls P Construcdo de rodovias | CNAE
Ramo de atividade secundario & foraylas Secundario: 42.11-1-01
Grau de Risco Principal (NR 4) ] Grau de Risco Secundario (NR 4)
01 04
Total de trabalhadores Homens Mulheres Menores de 18 anos
35 35 00 00
Responsavel pelo Nome Alvaro Felipe Mangueta Fogaca
setor de Recursos Telefone (15) 99708-1885
Humano Email adm@af2engenhariaeservicos.com.br

IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL PELA ELABORAGCAO DO PCMSO

Razao Social

Trevisani Assessoria e Treinamentos

Profissional Responsavel

Dra. Tania Regina de Oliveira
Médica do Trabalho

a0 CRM : 70.640 RQE: 15.366
Contato (15) 99777-8540
Email dra.tania.regina@hotmail.com
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/"L 2. INTRODUGAO

O PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional visa
atender as exigéncias do novo texto da Normas Regulamentadora n® 7 (NR-7) da
portaria Mtb 3241/78, conforme a Portaria n® 24 do secretario de Seguranca e Saude
do Trabalho, publicada no Diario Oficial em 30/12/94, modificada com a Port. 08 de
08/05/96, com imediata entrada em vigor.

Devera estar articulado com o disposto nas demais Normas regulamentadora
(N.R.s), em especial a nova redagcdo da N.R. — 1 PGR - Programa de
Gerenciamento de Riscos, pertencendo deste modo participante do conjunto mais
amplo da empresa no campo da saude dos trabalhadores, obedecendo um
planejamento em que estejam previstas as agbes de saude a serem executadas

durante o ano, devendo estas ser objetivo de relatério anual.
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/"L 3. FUNDAMENTO LEGAL

OBJETIVO

Definir um programa de acgdes que objetivam promover e preservar a saude
do conjunto dos trabalhadores, com atuagdo na prevengdo, rastreamento e
diagndstico precose dos agravos a saude relacionados ao trabalho , dentro dos

parametros minimos estabelecidos.

DIRETRIZES

Planejamento e implantagao com base nos riscos a saude dos trabalhadores

especialmente os identificados nas avaliagdes previstas nas demais NR.

Considerar as questdes incidentes sobre o individuo e a coletividade dos
trabalhadores,privilegiando o instrumental clinico epidemioldgico,relacionando sua

saude e o trabalho.

Possuir um plano minimo que possa distinguir as agbes desenvolvidas de
acordo com procedimentos em relagao as condutas dentro dos conhecimentos
cientificos atualizados e da boa pratica médica. Alguns procedimentos podem ser
padronizados outros adaptados para cada empresa,mas assegurando sua execugao

de forma coerente e dindmica.

DESENVOLVIMENTO

O PCMSO deve incluir entre outros a realizagao obrigatéria dos exames
medicos.

EXECUGAO

E obrigatéria a realizagdo de 5 categorias de exames médicos, que devem
compreender entrevista médica, anamnese ocupacional e clinica, avaliagao clinica
com exames fisico e mental, realizagédo de exames complementares especificados

nos quadros | e |l pelas Normas Regulamentadora da N.R.-7 e ocorrera quando

A
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houver indicagdo obrigatoria para monitoramento dos riscos ocupacionais, ou
por dectados no exames clinico.

Os exames objetivam o diagnostico, controle evolutivo e tratamento precoces,
preferencialmente no periodo pré — clinico (onde nao existam ainda sintomas ou
sinais).

Para todo exame meédico emitimos o ASO — Atestado médico de saude
ocupacional em trés vias, sendo a primeira via arquivada no prontuario do
trabalhador, a segunda via entregue ao trabalhador e a terceira via no prontuario
médico.

Para o preenchimento do ASO - atestado Médico Ocupacional necessitamos

das seguintes informacoes:

¢ Indentificacdo do colaborador ( Nome, RG e Fungao);

EXAME MEDICO ADMISSIONAL
e Exame clinico geral para todos os funcionarios candidatos a empregos,
visando a adequacédo de seu potencial laborativo a demanda de esforgco

exigido pelo posto de trabalho.

EXAME MEDICO PERIODICO

e Exame clinico geral visando detectar possiveis agravos a saude dos
trabalhadores.

e Anual: para menores de 18 anos e maiores de 45 anos e portadores de
patologia crénica e motoristas.

e Bianual: para maiores de 18 anos e menores de 45 anos.

e Exames Complementares.

EXAME MEDICO DE RETORNO AO TRABALHO
e Exame clinico geral realizado em todos os funcionarios que forem
afastados por periodo igual ou superior a 30 dias, por motivo de doenga,

acidente de trabalho, doenga ocupacional, etc.



Assessoria e Treinamentos

ENGENHARIA & SERVICOS

AFE .r Trevisani

EXAME MEDICO DE MUDANGA DE RISCO OCUPACIONAL
e Exame clinico geral que devera ser realizado, obrigatoriamente, antes
da data da mudanga, sempre que ocorrer qualquer alteracao que
implique na exposicao do trabalhador a riscos diferentes daqueles a que
estava exposto antes da mudancga.

o Exames complementares dependendo da fungdo a ser assumida.

EXAME MEDICO DEMISSIONAL
e Exame clinico geral, realizado em todos os funcionarios que forem
desligados da Empresa, dentro dos 15 dias que antecederem o

desligamento definitivo do trabalhador.

Todos os dados médicos ficarao arquivados em prontuarios medicos

permanente, por vinte (20) anos apos o desligamento do trabalhador.

A responsabilidade pela elaboragao e guarda dos prontuarios € do Meédico

responsavel, e nos casos de sua substituicao sera entregue ao substituto.

As acbes devem dar destaque a conscientizagdo dos trabalhadores na
necessidade de adocao de medidas de prevencao, com atencao aos meios que se
evitem as doengas ocupacionais e protegem sua integridade fisica, capacitando-os

de sua responsabilidade pessoal em sua propria protecao.

O PCMSO devera obedecer a um planejamento em que estejam previstas as

acoes de saude a serem executadas durante o relatorio anual.

META

O PCMSO — PROGRAMA DE CONTROLE Médico de Saude Ocupacional
visa atender as exigéncias do novo texto da Norma Regulamentadora n® 7 (NR-7) da
portaria Mtb 3214/78, conforme a Portaria n® 24 do secretario de Segurancga e Saude
do Trabalho, publicada no Diario Oficial da Uniao em 30/12/94, modificada com a
Port. 08 de 08/05/96, com imediata entrada em vigor. Devera estar articulado com o
disposto nas demais Normas Regulamentadora (N.R.s), em especial a nova redagao

da N.R. — 1 PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos.
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O presente programa objetiva essencialmente a procura de um padrao ideal
de vida saudavel, através da implantagao de um sistema de agoes destinadas a

prevenir, preservar e recuperar a saude dos trabalhadores.

RELATORIO DE SAUDE OCUPACIONAL

Anualmente sera elaborado um relatorio contendo o numero e natureza dos
exames realizados por setor da empresa, com estatisticas dos exames alterados e
programagao para o proximo ano. Este relatorio também constara informagdes
realizadas em casos onde a avaliagao medica evidencie exposicao excessiva ao
risco de ocorréncia ou agravamento de doengas ocupacionais,seguindo o0s
parametros da NR 07, item 7.4.7 e 7.4.8.

Este relatorio sera arquivado na propria empresa, sob a responsabilidade do

empregador, de acesso facil e imediato, sempre que necessario.
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/"L 4. VALIDADE

Este programa refere-se ao periodo de janeiro de 2026 a janeiro de 2027,
elaborado diante dos dados obtidos do PGR - Programa de Gerenciamento de
Riscos Ambientais, realizado, pelo Engenheiro de Seguranca do Trabalho, Renato
Trevisani Passarinho, registro no CREA/SP 5070831277, ficando a cargo da
empresa a sua revalidagdo anual e imediata informagdo, caso haja alteragdo do
mesmo, para atualizagdo do PCMSO - Programa de Controle Médico de saude
Ocupacional.

A responsabilidade da execugao do referido programa € da empresa,
cabendo ao Médico responsavel apenas a responsabilidade técnica e coordenacao
do mesmo.

Serdo realizadas novas vistorias e levantamentos no local de trabalho e
funcdes correlatadas para uma posterior recomendacdo de exames médicos que

venham a ser necessarios mediante aos riscos encontrados nos setores.
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/"L 5. RESPONSABILIDADES MEDICAS

RESPONSABILIDADES

Conforme disposto em legislagédo especifica, compete ao Médico responsavel
do PCMSO:

Coordenar as atividades do PCMSO, visando o cumprimento da NR-7, da
Portaria 3.214/78;

Cumprir o Planejamento Anual das Agdes de Saude;

Elaborar o Relatério Anual de Atividades, conforme Anexo lll da NR-7
(nova redagao dada pela Portaria 24, de 29/12/94),

Emitir o Atestado de Saude Ocupacional (ASO) em duas vias, sendo a 12.
via arquivada na Empresa e a 22. via, entregue ao funcionario, mediante
recibo da 12. via;

Manter arquivo meédico atualizado, disponivel para fins legais, durante
20(vinte) anos apods a realizagdo dos exames.

Conforme disposto em legislacao especifica, compete a Empresa:

Arcar com o0s custos operacionais das atividades elencadas neste
Programa, bem como acompanhar sua efetiva implementagao através de
seus prepostos legais;

Liberar das atividades laborativas, os colaboradores convocados para

atividades especificas, dentro de seus horarios de trabalho.

Médica responsavel do programa:

Médica do Trabalho : Tania Regina de Oliveira
CRM: 70.640 RQE: 15.366

ESTUDO “IN LOCO”
Reconhecimento prévio dos riscos ocupacionais existentes.
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/"L 6. PROGRAMA DE MEDICINA DO TRABALHO

| - MEDICINA OCUPACIONAL - METAS

| - MEDICINA OCUPACIONAL - PLANO
DE AGAO

1.1 — Exames Médicos:

1.1 — Exames Clinicos e Laboratoriais:

. Admissionais Regulares, conforme padronizacio
. Periodicos prévia, incluindo-se aqui os exames especiais,
. Demissionais envolvendo os trabalhadores expostos a riscos
. Especiais ocupacionais.

. Retorno de Afastamento

. Autorizagdo para Dirigir Veiculos

. Pericia Medica (Ax1)

1.2 - Programas Salde nas Areas:

|1-2 - Programas de Saude

. Hipertensdo Arterial Compreende acompanhar 0s
. Diabetes Mellitus empregados ja cadastrados e incluir os
. Alergias novos, que serdo indicados pelos exames
. Doencas Infecto-contagiosas (Cdlera, periodicos  ou  eventuais. Este
Dengue, MH, Tuberculose...) acompanhamento pretende avaliar o
. Orientagdo e acompanhamento de tratamento que devera ja estar sendo feito
gestantes. junto ao especialista.

I-3 — Campanhas Educativas:

-3 — Campanhas Educativas:

» Primeiros Socorros SIPAT
- Tabagismo

. Alcoolismo

. Doencgas Sexualmente Transmissiveis

(AIDS)

. Stress Ocupacional (Saude Mental)

® Obesidade

. Doadores de Sangue

. Outras (referentes aos Programas de

Saude)

I-4 — Campanhas de Prevengao:
. Avaliacdo e prevencdao dos riscos
ocupacionais (fisicos / quimicos / biologicos /
ergonémicos)

|I-4 — Campanhas de Prevengao:

Objetiva  fortalecer os aspectos
preventivos, relacionados aos riscos
ocupacionais, enfermidades preveniveis

. LEER. através de vacinas (tétano, grupo etc), e que
possibilitara acbes da saude mais eficazes).
I-5 - Visitas: I1-5 - Visitas:
. Nas dependéncias da Empresa Dentro de um cronograma

preestabelecido, estaremos visitando todas
as areas e localidades da Empresa, visando
aproximarmo-nos dos empregados,
verificando “in loco”, as atividades exercidas
e estruturas existentes, relacionadas com o
bem estar e a salde fisica e emocional de
todos.
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1-6 — Reunides Periodicas:
e Servigo de Seguranga do Trabalho

e Geréncias

1-6 — Reunides Periddicas:

e Com o Servigco de Seguranca do Trabalho:
avaliando com os Técnicos a utilizagdo e
inovagdo dos EPl's; avaliando as
necessidades de novos recursos e assuntos
na area de saude ocupacional

e Com as estaremos,
periodicamente, discutindo as situagdes
funcionais dos empregados, recuperando as
necessidades do servico e do empregado,
para um melhor desempenho laboral e um
clima ideal para tal.

Geréncias:

I-7 — Avaliagao continuada:
Absenteismo.

-7 — Absenteismo:

Buscamos desenvolver planilha com os codigos
especificos das doengas que motivaram os
afastamentos, e mensalmente avalid-los e
desdobra-los em informes estatisticos
(incidéncias, gravidade, frequéncia).

|-8 — Participagdo nas reunides de CIPA:

-8 — CIPA's:
Elaborar cronograma com as participagdes nas
CIPA’s, voluntariamente e quando convidados.

1-9 — Melhoria continua:
Buscando a equipe reciclar,
aprimorar-se em nossas atividades.
Levantamentos estatisticos

conhecer e

1-9 = Melhoria continua:

Desejamos que todos os componentes da
equipe mantenham um ritmo de atualizagéo e
reciclagem em nossas atividades, participando
de cursos e treinamentos regulares.

Buscando indices, percentuais e incidéncias de
doengas e habitos, que orientardo as acgbes
corretivas.

Il - MEDICINA ASSISTENCIAL

Il - MEDICINA ASSISTENCIAL

II-1 — Reforgar Programas de Salde

II-1 — Detectar candidatos a serem incluidos nos
programas ou fazer as observagdes
necessarias aqueles que ndo estio
cumprindo 0s tratamentos ja
programados.

II-2 — Relacionar-se com servigos médicos
credenciados

II-2 - Acompanhamento e qualidade dos

servigos medicos credenciados.
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DISCRIMINAGAO DAS ATIVIDADES DA EQUIPE DE TRABALHO

| - MEDICINA OCUPACIONAL

AREAS ENVOLVIDAS
METAS PLANO DE AGAO
MEDICO ADMINISTRATIVO
I.1 — Exames Médicos . Exames clinicos, | Exame fisico . Programar
. Admissionais laboratoriais e . Avaliagdo exames | e Agendar
. Periddicos complementares. complementares . Convocar
. Demissionais . Diagnostico . Registrar
. Exames . Conduta . Arquivar
Complementares . Acompanhamento
. Retorno . Registro para fins
afastamento estatisticos
. Autorizagao
para dirigir veiculos
» Assistencial
acompanhamento
. Pericia Médica
1.2 — Programas de| » Cadastramentoe | Exame fisico. . Programar.
Sauade triagem nos exames . Avaliagdo exames | e Agendar.
. Acompanhamen | médico-ocupacionais. complementares. . Convocar.
to e orientagdo . Avaliagao. . Diagnéstico. . Registrar.
. Conduta. . Arquivar.
. Acompanhamento.
. Registro para fins
estatisticos.
1.3 - Campanhas| « Levantamento. . Elaborar . Programar.
Educativas . Palestras. programas. . Agendar.
. Informativos. . Proferir palestras. . Convocar.
. Orientacéo.
l.L4 - Campanhas de]| « Avaliacdo. . Palestras. . Programar.
Prevencgao . Orientacao dos . Informativos. . Agendar.
riscos ocupacionais. . Orientagao . Convacar.
. Registrar.
. Arquivar.
1.6 - Reunides | « Avaliacdo de . Levantamento de . Programar.
Periddicas EPls e sua utilizagao. dados. . Agendar,
. Servigo . Analise e . Registrar.
Segurancga do Trabalho | conduta nos acidentes . Relatério.
. Geréncia . Reunides
periodicas.
1.7 - Avaliagao| « Planilha de . Avaliacao. . Relatério
Continuada codigos especificos. . Conduta. estatistico.
. Absenteismo. . Avaliacao . Estatistica. . Registro.
mensal. . Arquivo.
. Estatistica.

1‘2_'14
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7. NR 7 (PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE

OCUPACIONAL

71 DO OBJETO

Este texto ndo substitui o publicado no DOU 2

7.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes e requisitos para o
desenvolvimento do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO
nas organizagbes, com 0 objetivo de proteger e preservar a saude de seus
empregados em relagdo aos riscos ocupacionais, conforme avaliacdo de riscos do

Programa de Gerenciamento de Risco - PGR da organizacéo.

7.2 CAMPO DE APLICACAO

7.2.1 Esta Norma se aplica as organizagbes e aos 6rgaos publicos da administracao
direta e indireta, bem como aos 6rgaos dos poderes legislativo e judiciario e ao
Ministério Publico, que possuam empregados regidos pela Consolidagao das Leis do
Trabalho - CLT.

7.3 DIRETRIZES

7.3.1 O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da
organizagao no campo da salude de seus empregados, devendo estar harmonizado
com o disposto nas demais NR.

7.3.2 Séo diretrizes do PCMSO:

a) rastrear e detectar precocemente os agravos a saude relacionados ao trabalho;

b) detectar possiveis exposi¢cdes excessivas a agentes nocivos ocupacionais;

c) definir a aptiddo de cada empregado para exercer suas fungdes ou tarefas
determinadas;

d) subsidiar a implantacdo e o monitoramento da eficacia das medidas de preveng¢ao
adotadas na organizagao;

e) subsidiar analises epidemioldgicas e estatisticas sobre os agravos a saude e sua
relagdo com 0s riscos ocupacionais;

f) subsidiar decis6es sobre o afastamento de empregados de situagdées de trabalho

que possam comprometer sua saude;

1‘2—'15
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g) subsidiar a emissao de notificagbes de agravos relacionados ao trabalho, de
acordo com a regulamentagao pertinente;

h) subsidiar o encaminhamento de empregados a Previdéncia Social;

i) acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de saude possa ser
especialmente afetado pelos riscos ocupacionais;

j) subsidiar a Previdéncia Social nas agdes de reabilitagao profissional;

k) subsidiar agdes de readaptacao profissional;

1) controlar da imunizagao ativa dos empregados, relacionada a riscos ocupacionais,
sempre que houver recomendac¢ao do Ministério da Saude.

7.3.2.1 O PCMSO deve incluir agoes de:

a) vigilancia passiva da saude ocupacional, a partir de informacbes sobre a
demanda espontanea de empregados que procurem servigos medicos;

Este texto nao substitui o publicado no DOU 3

b) vigilancia ativa da saude ocupacional, por meio de exames meédicos dirigidos que
incluam, além dos exames previstos nesta NR, a coleta de dados sobre sinais e
sintomas de agravos a saude relacionados aos riscos ocupacionais.

7.3.2.2 O PCMSO nao deve ter carater de selecao de pessoal.

7.4 RESPONSABILIDADES

7.4.1 Compete ao empregador:

a) garantir a elaboragao e efetiva implantagdo do PCMSO;

b) custear sem O6nus para o empregado todos os procedimentos relacionados ao
PCMSO,;

¢) indicar médico do trabalho responsavel pelo PCMSO.

7.5 PLANEJAMENTO

7.51 O PCMSO deve ser elaborado considerando 0s riscos ocupacionais
identificados e classificados pelo PGR.

7.5.2 Inexistindo medico do trabalho na localidade, a organizagao pode contratar
meédico de outra especialidade como responsavel pelo PCMSO.

7.5.3 O PCMSO deve incluir a avaliagao do estado de saude dos empregados em

atividades criticas,

#_'16
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como definidas nesta Norma, considerando os riscos envolvidos em cada situagao e
a investigagao de patologias que possam impedir 0 exercicio de tais atividades com
segurancga.

7.5.4 A organizacao deve garantir que o PCMSO:

a) descreva os possiveis agravos a saude relacionados aos riscos ocupacionais
identificados e classificados no PGR;

b) contenha planejamento de exames médicos clinicos e complementares
necessarios, conforme o0s riscos ocupacionais identificados, atendendo ao
determinado nos Anexos desta NR;

¢) contenha os critérios de interpretagao e planejamento das condutas relacionadas
aos achados dos exames meédicos;

d) seja conhecido e atendido por todos os medicos que realizarem 0s exames
medicos ocupacionais dos empregados;

e) inclua relatério analitico sobre o desenvolvimento do programa, conforme o
subitem 7.6.2 desta NR.

7.5.5 O médico responsavel pelo PCMSO, caso observe inconsisténcias no
inventario de riscos da organizagao, deve reavalia-las em conjunto com os
responsaveis pelo PGR.

7.5.6 O PCMSO deve incluir a realizagao obrigatdria dos exames médicos:

a) admissional;

b) periddico;

)

)
¢) de retorno ao trabalho;
d) de mudancga de riscos ocupacionais;
e) demissional.
7.5.7 Os exames médicos de que trata o subitem 7.5.6 compreendem exame clinico
e exames complementares, realizados de acordo com as especificacdes desta e de
outras NR.
7.5.8 O exame clinico deve obedecer aos prazos e a seguinte periodicidade:
| - no exame admissional: ser realizado antes que o empregado assuma suas
atividades:

Il - no exame periddico: ser realizado de acordo com os seguintes intervalos:
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a) para empregados expostos a riscos ocupacionais identificados e classificados no
PGR e para portadores de doengas crénicas que aumentem a susceptibilidade a tais
riscos:

1. a cada ano ou a intervalos menores, a critério do médico responsavel;

2. de acordo com a periodicidade especificada no Anexo IV desta Norma, relativo a
empregados expostos a condigbes hiperbaricas;

b) para os demais empregados, o exame clinico deve ser realizado a cada dois
anos.

7.5.9 No exame de retorno ao trabalho, o exame clinico deve ser realizado antes
gue o empregado reassuma suas fungoes, quando ausente por periodo igual ou
superior a 30 (trinta) dias por motivo de doenga ou acidente, de natureza
ocupacional ou nao.

7.5.9.1 No exame de retorno ao trabalho, a avaliagdo meédica deve definir a
necessidade de retorno gradativo ao trabalho.

7.5.10 O exame de mudanca de risco ocupacional deve, obrigatoriamente, ser
realizado antes da data da mudancga, adequando-se o controle médico aos novos
riscos.

7.5.11 No exame demissional, o exame clinico deve ser realizado em até 10 (dez)
dias contados do término do contrato, podendo ser dispensado caso o exame clinico
ocupacional mais recente tenha sido realizado ha menos de 135 (centro e trinta e
cinco) dias, para as organizacdes graus de risco 1 e 2, e ha menos de 90 (noventa)
dias, para as organizagdes graus de risco 3 e 4.

7.5.12 Os exames complementares laboratoriais previstos nesta NR devem ser
executados por laboratério que atenda ao disposto na RDC/Anvisa n.° 302/2005, no
que se refere aos procedimentos de coleta, acondicionamento, transporte e analise,
e interpretados com base nos critérios constantes nos Anexos desta Norma e sao
obrigatorios quando:

a) o levantamento preliminar do PGR indicar a necessidade de medidas de
prevencgao imediatas;

b) houver exposi¢cdes ocupacionais acima dos niveis de agcao determinados na NR-
09 ou se a classificacao de riscos do PGR indicar.

7.5.12.1 O momento da coleta das amostras biolégicas deve seguir o determinado

nos Quadros 1 e 2 do Anexo | desta NR.
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7.5.12.2 Quando a organizagdo realizar o armazenamento e o fransporte das
amostras, devem ser seguidos os procedimentos recomendados pelo laboratério
contratado.

7.5.13 Os exames previstos nos Quadros 1 e 2 do Anexo | desta NR devem ser
realizados a cada seis meses, podendo ser antecipados ou postergados por até 45
(quarenta e cinco) dias, a critério do médico responsavel, mediante justificativa
técnica, a fim de que os exames sejam realizados em situagdes mais representativas
da exposicao do empregado ao agente.

7.5.14 Para as atividades realizadas de forma sazonal, a periodicidade dos exames
constantes nos Quadros 1 e 2 do Anexo | desta NR pode ser anual, desde que
realizada em concomitancia com o periodo da execuc¢ao da atividade.

7.5.15 Os exames previstos no Quadro 1 do Anexo | desta NR nao serao
obrigatorios nos exames admissional, de retorno ao trabalho, de mudanga de risco
ocupacional e demissional.

7.5.16 Os empregados devem ser informados, durante o exame clinico, das razdes
da realizagéo dos exames complementares previstos nesta NR e do significado dos
resultados de tais exames.

7.5.17 No exame admissional, a critério do médico responsavel, poderao ser aceitos
exames complementares realizados nos 90 (noventa) dias anteriores, exceto quando
definidos prazos diferentes nos Anexos desta NR.

7.5.18 Podem ser realizados outros exames complementares, a critério do meédico
responsavel, desde que relacionados aos riscos ocupacionais classificados no PGR
e tecnicamente justificados no PCMSO.

7.5.19 Para cada exame clinico ocupacional realizado, o médico emitira Atestado de
Saude Ocupacional - ASO, que deve ser comprovadamente disponibilizado ao
empregado, devendo ser fornecido em meio fisico quando solicitado.

7.5.19.1 O ASO deve conter no minimo:

a) razao social e CNPJ ou CAEPF da organizacao;

b) nome completo do empregado, o numero de seu CPF e sua funcéo;

c) a descrigao dos perigos ou fatores de risco identificados e classificados no PGR
gue necessitem de controle médico previsto no PCMSO, ou a sua inexisténcia;

d) indicacdo e data de realizagdo dos exames ocupacionais clinicos e

complementares a que foi submetido o empregado;
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e) definicdo de apto ou inapto para a fungdo do empregado;

f) o nome e numero de registro profissional do médico responsavel pelo PCMSO, se
houver;

g) data, nimero de registro profissional e assinatura do médico que realizou o
exame clinico.

7.5.19.2 A aptidao para trabalho em atividades especificas, quando assim definido
em Normas Regulamentadoras e seus Anexos, deve ser consignada no ASO.
7.5.19.3 Quando forem realizados exames complementares sem que tenha ocorrido
exame clinico, a organizacao emitira recibo de entrega do resultado do exame,
devendo o recibo ser fornecido ao empregado em meio fisico, quando solicitado.
7.5.19.4 Sendo verificada a possibilidade de exposi¢cao excessiva a agentes listados
no Quadro 1 do Anexo | desta NR, o médico do trabalho responsavel pelo PCMSO
deve informar o fato aos responsaveis pelo PGR para reavaliagdo dos riscos
ocupacionais e das medidas de prevengao.

7.5.19.5 Constatada ocorréncia ou agravamento de doenga relacionada ao trabalho
ou alteragado que revele disfungao organica por meio dos exames complementares
do Quadro 2 do Anexo |, dos demais Anexos desta NR ou dos exames
complementares incluidos com base no subitem 7.5.18 da presente NR, cabera a
organizacao, apos informada pelo médico responsavel pelo PCMSO:

a) emitir a Comunicacgao de Acidente do Trabalho - CAT,;

b) afastar o empregado da situagao, ou do trabalho, quando necessario;

¢) encaminhar o empregado a Previdéncia Social, quando houver afastamento do
trabalho superior a 15 (quinze) dias, para avaliacdo de incapacidade e definicao da
conduta previdenciaria;

d) reavaliar os riscos ocupacionais e as medidas de prevencao pertinentes no PGR.
7.5.19.6 O empregado, em uma das situagdes previstas nos subitens 7.5.19.4 ou
7.5.19.5, deve ser submetido a exame clinico e informado sobre o significado dos
exames alterados e condutas necessarias.

7.5.19.6.1 O médico responsavel pelo PCMSO deve avaliar a necessidade de
realizagdo de exames meédicos em outros empregados sujeitos as mesmas

situacoes de trabalho.
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7.6 DOCUMENTAGAO

7.6.1 Os dados dos exames clinicos € complementares deverao ser registrados em
prontuario medico individual sob a responsabilidade do médico responsavel pelo
PCMSO, ou do médico responsavel pelo exame, quando a organizagao estiver
dispensada de PCMSO.

7.6.1.1 O prontuario do empregado deve ser mantido pela organizagéo, no minimo,
por 20 (vinte) anos apos o0 seu desligamento, exceto em caso de previsao diversa
constante nos Anexos desta NR.

7.6.1.2 Em caso de substituicdo do médico responsavel pelo PCMSO, a organiza¢ao
deve garantir que os prontuarios medicos sejam formalmente transferidos para seu
SucCessor.

7.6.1.3 Podem ser utilizados prontuarios médicos em meio eletrénico desde que
atendidas as exigéncias do Conselho Federal de Medicina.

7.6.2 O médico responsavel pelo PCMSO deve elaborar relatério analitico do
Programa, anualmente, considerando a data do ultimo relatério, contendo, no
minimo:

a) o numero de exames clinicos realizados;

b) o numero e tipos de exames complementares realizados;

c) estatistica de resultados anormais dos exames complementares, categorizados
por tipo do exame e por unidade operacional, setor ou fungao;

d) incidéncia e prevaléncia de doencas relacionadas ao trabalho, categorizadas por
unidade operacional, setor ou fungao;

e) informacgbes sobre o numero, tipo de eventos e doengas informadas nas CAT,
emitidas pela organizagao, referentes a seus empregados;

f) analise comparativa em relagcao ao relatorio anterior e discussao sobre as
variagoes nos resultados.

7.6.3 A organizagao deve garantir que o médico responsavel pelo PCMSO
considere, na elaboragcao do relatério analitico, os dados dos prontuarios médicos a
ele transferidos, se for o caso.

7.6.4 Caso o médico responsavel pelo PCMSO nao tenha recebido os prontuarios
meédicos ou considere as informacoes insuficientes, deve informar o ocorrido no

relatério analitico.
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7.6.5 O relatério analitico deve ser apresentado e discutido com os responsaveis por
seguranga e saude no trabalho da organizagao, incluindo a CIPA, quando existente,
para que as medidas de prevencao necessarias sejam adotadas na organizagao.

7.6.6 As organizagdes de graus de risco 1 e 2 com até 25 (vinte e cinco)
empregados e as organizacGes de graus de risco 3 e 4 com até 10 (dez)
empregados podem elaborar relatorio analitico apenas com as informagdes

solicitadas nas alineas “a” e “b” do subitem 7.6.2.

7.7 MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL - MEI, MICROEMPRESA - ME E
EMPRESA DE PEQUENO PORTE - EPP

7.7.1 As MEI, ME e EPP desobrigadas de elaborar PCMSO, de acordo com o
subitem 1.8.6 da NRO1, devem realizar e custear exames meédicos ocupacionais
admissionais, demissionais e periddicos, a cada dois anos, de seus empregados.
7.7.1.1 Os empregados devem ser encaminhados pela organizagao, para realizagao
dos exames medicos ocupacionais, a:

a) médico do trabalho; ou

b) servico médico especializado em medicina do trabalho, devidamente registrado,
de acordo com a legislagao. Este texto nao substitui o publicado no DOU 8

7.7.2 A organizacao deve informar, ao médico do trabalho ou ao servico médico
especializado em medicina do trabalho, que esta dispensada da elaboragao do
PCMSO, de acordo com a NR-01, e que a fungao que o empregado exerce ou ira
exercer nao apresenta riscos ocupacionais.

7.7.3 Para cada exame clinico ocupacional, o médico que realizou o exame emitira
ASO, que deve ser disponibilizado ao empregado, mediante recibo, em meio fisico,
guando assim solicitado, e atender ao subitem 7.5.19.1 desta NR.

7.7.4 O relatdrio analitico nao sera exigido para:

a) Microempreendedores Individuais - MEI;

b) ME e EPP dispensadas da elaboragdao do PCMSO
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QUADRO | PARAMETROS PARA MONITORIZACAO DA EXPOSICAO
OCUPACIONAL A ALGUNS RISCOS A SAUDE
EXAME PERIODICIDADE METODO DE CRITERIO DE
BISCO COMPLEMENTAR | DOS EXAMES EXECUGAO INTERPRETAGAO OBSERVACOES
Otoscopia prévia.
Repouso acustico
do trabalhador -
Audiometria tonal 14 horas.
via aérea Haniesional Cabine  acustica
Ruido frequéncias: 500, Sals ases Haka cf. OSHA B1, Independentemente
1000, 2000, 3000, - am?al apéndice D. do uso de EPI
4000, 6000 e 8000 Calibragéo do
Hz. audiémetro
Segundo a norma
ISO 389/75 ou
ANSI 1969
Radiografia em
posigdo postero-
Admissional e | anterior(PA)
: " Telerradiografia do | anual Técnica ificacs
Aerodisperséides | .- . preconizada pela Classificaggo
Internacional  da
OIT, 1980
= Técnica ol RHIR
FIBROGENICOS . . i
Espirometria Admissional e | preconizada pela radiografia
bienal American
ThoracicSociety,
1987
Radiografia  em
Admissional posicdo postero-
trienal, se | anterior (PA)
Aerodispersoides | Telerradiografia do | €XPosi¢do < 15 [ Técnica Classificag&o
torax anos preconizada pela T
. Bienal, se | OIT, 1980 oI ara
NAO R exposicdo < 15| Técnica : P
FIBROGENICOS | Espirometria anos preconizada pela radiografia
Admissional e | American
bienal ThoracicSociety,
1987
Radiografia de
Condigbes articulagbes coxo- | Admissional e Ver anexo “B" do
hiperbaricas femorais e [ anual Anexo N.° 6 da NR-15
escapulo-merais
Hemograma
Radiacdes completo e | Admissional e
ionizantes contagem de | semestral
plaguetas
emograma Admissional e
Benzeno completo e
semestral
plaquetas
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/"L 8. ACOES DE SAUDE

Atividades desenvolvidas visando a adequagao da capacidade laborativa
residual de colaboradores sequelados por acidente ou moléstia ocupacional, dentro

do ambito da propria Empresa.

MEDICINA OCUPACIONAL (METAS)

. Exames meédicos: admissionais, periédicos, demissionais, especiais, retorno
de afastamento, autorizagéo para dirigir veiculos, pericia médica (Ax1).

» Programas de Saude nas Areas: Hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
alergias, doencgas infectocontagiosas (Codlera, dengue, MH, tuberculose...),
orientagao e acompanhamento de gestantes.

® Campanhas educativas: Primeiros socorros, tabagismo, alcoolismo, doengas
sexualmente transmissiveis (AIDS), stress ocupacional (Saude mental), obesidade,
doadores de sangue, outras (referentes aos Programas de Saude).

® Campanhas de prevencao: Avaliacdo e prevencado dos riscos ocupacionais
(fisicos / quimicos / biologicos / ergonémicos), L.E.R.

. Visitas: Distritos/Divisdes/Seccionais, areas especificas.

® Servico de Seguranca do Trabalho, Geréncias, Areas afins (Laboratério e
servigos conveniados).

. Avaliagao continuada: Absenteismo.
o Participagdo nas reunides de CIPA.
* Melhoria continua: Buscando a equipe reciclar, conhecer e aprimorar-se em

nossas atividades, levantamentos estatisticos.

MEDICINA OCUPACIONAL — PLANOS DE ACAO

. Exames clinicos e laboratoriais: Regulares, conforme padronizagdo prévia,
incluindo-se aqui os exames especiais, envolvendo os trabalhadores expostos a

riscos ocupacionais.
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® Programas de Saude: Compreende acompanhar os empregados ja
cadastrados e incluir os novos, que serdo indicados pelos exames periddicos ou
eventuais. Este acompanhamento pretende avaliar o tratamento que devera ja estar
sendo feito junto ao especialista.

o Fazendo-se levantamento peridédico das circunstancias médico-sociais mais
frequentes, serdo abordados os temas indicados, através de palestras, recursos
audiovisuais, contato pessoal e informativos, para atingir toda nossa populagao
laboral.

. Campanhas de prevencao: Objetiva fortalecer os aspectos preventivos,
relacionados aos riscos ocupacionais, enfermidades preveniveis atraves de vacinas
(tetano, gripe...), € que possibilitara acoes da saude mais eficazes.

o Visitas: Dentro de um cronograma preestabelecido, estaremos visitando todas
as areas e localidades de nossa Empresa, visando aproximar-nos dos empregados,
verificando “in loco”, as atividades exercidas e estruturas existentes, relacionadas
com o bem estar e a saude fisica e emocional de todos.

» Reunides periddicas: Com o Servigo de Seguranga do Trabalho: avaliando
com 0s Técnicos a utilizagao e inovacao dos EPIs; avaliando as necessidades de
novos recursos e assuntos na area de saude ocupacional. Com as Geréncias:
estaremos, periodicamente, discutindo as situagdes funcionais dos empregados,
recuperando as necessidades do servico € do empregado, para um melhor
desempenho laboral e um clima ideal para tal. Avaliagao continua na qualidade dos
exames e atendimentos prestados a Empresa.

. Absenteismo: Buscamos desenvolver planilha com os cddigos especificos das
doencas que motivaram os afastamentos e mensalmente avalia-los e desdobra-los
em informes estatisticos (incidéncias, gravidade, frequéncia).

» CIPAs: Cronogramar as participagdes nas CIPAs, voluntariamente e quando
convidados.

o Melhoria continua: desejamos que todos os componentes de nossa equipe,
mantenha um ritmo de atualizac&o e reciclagem em nossas atividades, participando
de cursos e treinamentos regulares. Buscando indices, percentuais e incidéncias de

doencas e habitos, que orientardo as acdes corretivas.
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MEDICINA ASSISTENCIAL (METAS)

. Atendimentos eventuais.

. Orientacao as urgéncias.
. Reforgar programas de saude.
. Relacionar-se com servigos médicos credenciados.

MEDICINA ASSISTENCIAL (PLANOS DE AGAO)

o Orientacbes médico-enfermagem e condutas nos atendimentos eventuais.

. Quanto ao atendimento e ftriagem nas urgéncias: orientando nossos
empregados quanto as avaliagdes especializadas que se fizerem necessarias.

s Detectar candidatos a serem incluidos nos programas ou fazer as
observagbes necessarias aqueles que nao estdao cumprindo os tratamentos ja

programados.

. Acompanhamento e qualidade dos nossos servigos médicos credenciados.
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9. RECOMENDAGOES DE EXAMES

GES

N°DE ATIVIDADE
SETOR FUNGAO FUNCIONARIOS (GRUPO DE EXPOS. PRINCIPAL DO GES
SIMILAR)
Gsislonis Adminksiraivg 1 Atividades e rotinas administrativas
Administrativo Assistente de RH 01 01 :
e financeiras
Comprador 01
Planejamento Engenheiro Civil 01 02 Alwidades e rofinas de
planejamento de obras
Ajudante Geral 09
Rasteleiro 02
Operador de Mesa 01
Acabadora
Operador de Vibro- 01
Acabadora
Operador de Espargidor 01 i ,
Pavimentagao Operador de Maquina 01 03 ':t'\l';:?:d,is ddae:;repzr:fgiif .
Extrusora plicaga pa ca
Operador de Fresa 01
Apontador 02
Encarregado de 02
Pavimenta¢do
Encarregado de Equipe 02
Encarregado de Sinalizagdo 01
_Operador Retro Escavadeira | 01
Operador de Motoniveladora 03
Operador Maquinas 04
Pedreiro 02 s 2
Terraplenagem Carpinteiro 01 04 Atévldades de preparagao e
esdobramento do solo
Armador 01
Topografo 01
Auxiliar de Topografia 01
Encarregado de Drenagem 01
Motorista 06 Atividades de transporte de
Transporte ; ; 05 materiais, maquinas e
Motorista Carreteiro 01 equipamentos
Operador de usina asfaltica 01
Operador de painel 01
Ajudante 01
: Operador de méquinas 01 Atividades e rotinas de fabricagio
Usina de Asfalto Beiiress 01 06 de CBUQ
Servente 01
Auxiliar de Expedicéo 01
Laboratorista de Asfalto 01
Oficial de manutencéo 01
Meio oficial de manutencao 01 Atividades de manutengao
Manutengéo Mecanico maquinas 01 07 mecér,iical e ek‘?tricIa em
pesadas automdveis, maquinas e
Lubrificador 01 equipamentos
Soldador 01
s o v Vigia 01 Atividades e rotinas de vigilancia
Vighince Vigia Noturno 01 08 patrimonial

1‘2_.27
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GES: 01 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas administrativas e financeiras
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Administrativo Assistente Administrativo 01 () Antecipac@o (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descrigdo do Setor:

Executam servicos de apoio nas areas de administragdo, finangas | Ambiente com ventilagdo e iluminagdo natural por portas e janelas e
e logistica; atendem fornecedores e clientes, fornecendo e | arfificial ufilizando ar condicionado e ldmpadas fluorescentes.
recebendo informagdes sobre produtos e servigos; tratam de | Cobertura de telhas metalicas com forro de PVC e piso de cimento
documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario | queimado com paredes de alvenaria. Local provido de armarios, mesas,

referente aos mesmos. cadeiras e equipamentos de informatica para o desenvolvimento das
tarefas.
Avaliacdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude Fontes e circunstanciss Risco
geradoras
E Trabalho pgrmanenlemente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; F'ostura inadequada; Médio
posicdo sentado Posto de trabalho inadequado
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Meédi
; : édio
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Exames Ocupacionais Recomendados
;g::i;l Exame Admissional | Demissional TF::;;I? = Mu:rl{ai::: fe Periodico
0295 Exame clinico abrangendo X X X X A cada 12
danamnese OCUpECIDI"Ial meses
Cronograma de Realizagdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagio
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peridico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologacao da rescisao contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doencga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicao a riscos graves ou por determinagao
médica
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GES: 01 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas administrativas e financeiras
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Administrativo Assistente de RH 01 () Antecipac@o (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descrigdo do Setor:

Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, | Ambiente com ventilacdo e iluminagéo natural por portas e janelas e
administracdo, formecendo e recebendo informagBes sobre | arfificial ufilizando ar condicionado e ldmpadas fluorescentes.
recursos humanos; tratam de documentos variados, cumprindo | Cobertura de telhas metalicas com forro de PVC e piso de cimento

todo o procedimento necessério referente aos mesmos. queimado com paredes de alvenaria. Local provido de armarios, mesas,
cadeiras e equipamentos de informatica para o desenvolvimento das
tarefas.
Avaliacdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude Fontes e circunstancias Risco
geradoras
E Trabalho pgrmanenlemente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; F'os{urg inadequada; Médio
posicdo sentado Posto de trabalho inadequado
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Meédi
; : édio
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Exames Ocupacionais Recomendados
etg:czi;I Exame Admissional | Demissional Ti::ttllaTI? = Mu:rl{ai::: fe Periadico
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X A cada 12
danamnese ocupacmnal meses
Cronograma de Realizagdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacio
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peridico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologacao da rescisao contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposigio a riscos ocupacionais
Apas afastamento superior a 30 dias (por doenca, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicao a riscos graves ou por determinagao
médica




A

e

ENGENHARIA & SERVICOS

r

Trevisani

Assessoria e Treinamentos

GES: 01 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas administrativas e financeiras
Setor: Funcéo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Administrativo Comprador 01 () Antecipacéo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descrigdo do Setor:

Executam processo de cotagdo e concretizam a compra de
servicos, produtos, matérias-primas e equipamentos; preparam
relatorios e fazem o papel de interlocutor entre requisitantes e

Ambiente com ventilagdo e iluminago natural por portas e janelas e
arfificial utilizando ar condicionado
Cobertura de telnas metalicas com forro de PVC e piso de cimento

e lampadas fluorescentes.

forecedores. queimado com paredes de alvenaria. Local provido de armarios, mesas,
cadeiras e equipamentos de informatica para o desenvolvimento das
tarefas.
Avaliacao dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos
Tipo Perigo / Fator de risco Lesoes ou danos a salide e Risco
geradoras
£ Trabalho permanentemente na R —— - Arranjo fisico; Postura inadequada; Médio
posicao sentado ’ Posto de trabalho inadequado
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Médio
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Exames Ocupacionais Recomendados
;g:;;l Exame Admissional | Demissional TF::I:'aT: o Mu?g:ﬁ: de Periodico
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X A cada 12
anamnese ocupacional meses

Cronograma de Realizagao dos Exames

Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagéo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagao clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologacgéo da resciséo contratual

Mudanca de Riscos Ocupacionais

Sempre que houver alteracao significativa na exposicio a riscos ocupacionais

Retomo ao Trabalho

Apas afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Para afastamentos <30 dias quando houver exposicdo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 02 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas de planejamento de obras
Setor: Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Planejamento Engenheiro Civil 01 () Antecipacéo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descrigdo do Setor:

Elaboram projetos de engenharia civil, gerenciam obras, controlam | Seu labor pode ser desenvolvido em distintos locais, podendo ser

a qualidade de empreendimentos. Coordenam a operacdo e | classificado como de maior importancia os ambientes do escritério e o
manuten¢do do empreendimento. Podem prestar consultoria, | labor a céu aberto.

assisténcia e assessoria e elaborar pesquisas tecnolégicas. Escritorio - Ambiente com ventilagéo e iluminagio natural por portas e
janelas e artificial utilizando ar condicionado e ldmpadas fluorescentes.
Cobertura de telnas metalicas com forro de PVC e piso de cimento
queimado com paredes de alvenaria. Local provido de armarios, mesas,
cadeiras e equipamentos de informatica para o desenvolvimento das

tarefas.
Avaliagdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos
Tipo Perigo / Fator de risco Lesoes ou danos a saude el St g Risco
geradoras
£ Trabalho permanentemente na Trombase venoso. varizes Arranjo fisico; Postura inadequada; Médio
posi¢io sentado ' Posto de trabalho inadequado
i Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Médio
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Trabalho em ambientes com risco de : " o L
A queda de materiais sob membros Traumansrno,ni;roa:;ga, luxagdes e Maquinas, fer;zr:;rnja{,: materiais de Médio
superiores, inferiores e cabeca ¢
F Ruido continuo Sistema Auditivo Maiese eq#{;p:g:g:‘ntos PrEaes Médio
F Radiagéo ndo ionizante Docas de pele, queimadura Sol Medio
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 S S Ret. ao Mudanca de T
bl Exame Admissional Demissional Taballo Biceo Periadico
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X A cada 12
danamnese ocupacmnal meses
Cronograma de Realizagdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacio
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peri6dico Anualmente (avaliagao clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e I}
Demissional Até a data da homologagéo da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais | Sempre que houver alteracéo significativa na exposicao a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doencga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢ao a riscos graves ou por determinagao
médica




AFE .r Trevisani

Assessoria e Treinamentos

ENGENHARIA & SERVICOS

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparacao e aplicago da capa asfaltica
Setor: Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: | Fase:
Pavimentagéo Ajudante Geral 09 () Antecipacéo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descrigdo do Setor:

Auxiliam as equipes de pavimentagdo utilizando carros de méao | Trabalho a céu aberto. Obras externas de pavimentagao.
para transporte de pequenas quantidades de CBUQ as quais sdo
utilizadas em tapa-buracos e emendas. Auxiliam na sinalizacéo
proviséria (obras), limpeza das vias antes e depois da
pavimentacdo e na medicdo dos servigos.

Avaliacio dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Fontes e circunstancias

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maguinas e equipamentos, diferenca Alfo
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Massa asfaltica quente Queimaduras Massa asfaltica Alto
A Cortes e perfuragdo Cortes em membros e ferimentos Magquinas e objetos cortantes Medio
A Animais pegonhentos Fleadzade a:;;nrgii:spegonhentos, Ambiente de trabalho Médio

Trabalho permanentemente na Arranjo fisico; Postura inadequada;

E posicdo em pé Trombose venoso, varizes posto de trabalho inadequado Medio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maquinas e eg:]lﬁ;[,:utlllzados em Médio
: Luz solar e massa asfaltica :
F Calor Doengas de pele, queimaduras Afiidads Pesada Médio
Expos. pode resultar em irritacéo dos -
Q Fumos de asfalto olhos, pele e aparelho respiratorio Massa asfaltica Alto
p o Doengas respiratérias, intoxicagao,
Q chlj?':taaﬁ?)ocg?npr?od dut}?ossqud?r:':?gossl cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Meédio
P q inflamac&o de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 . .. Ret. ao Mudanga de -
Y Exame Admissional Demissional Teabiiho Risco Periodico
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X A cada 12
anamnese ocupacional meses
0281 Audiometria tonal ocupacional X X* - X A cada 12
meses
2 ; : A cada 12
0296 Avaliagio da acuidade visual X = - X meses
— L Acada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X o
0693 Hemograma completo X - - X A cada 12
meses
_ Cronograma de Realizacao dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades |laborais
Periddico Anualmente (avaliagéo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologacgéo da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alterago significativa na exposigao a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenca, acidente ou licenga)
Retormo ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigéo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparacdo e aplicagdo da capa asfaltica
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Pavimentagdo Rasteleiro 02 () Antecipac@o (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descrigdo do Setor:

Realiza o acabamento durante o espalhamento da massa asfaltica | Trabalho a céu aberto. Obras externas de pavimentag&o.
que é langada pelos ajudantes mantendo o bom nivelamento
durante o espalhamento com o emprego do rastelo, preservando a
melhor qualidade das emendas, identificadas na sobreposicdo da
largura da mesa do equipamento.

Avaliacédo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesoes ou danos a saude Rt b Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenga Alfo
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Massa asfaltica quente Queimaduras Massa asfaltica Alto
A Cortes e perfuracéo Cortes em membros e ferimentos Maquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos FRadaeDs azllgnrgiizspeconhenlos, Ambiente de trabalho Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; -
E posicdo em pé Troimioss YeHOED, Vafzes posto de trabalho inadequado Mddio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maglinas's eg:;aséutnlzados em Médio
; Luz solar e massa asfaltica s
F Calor Doengas de pele, queimaduras Afividade Pesada Médio
Expos. pode resultar em irritacio dos -
Q Fumos de asfalto olhos, pele & aparelho respiratdrio Massa asfaltica Alto
Q Inalagao de produtos quimicos, Doil%:fe:?as pcljfrtrflg?i?é ":g;?ao' Cimento e poeiras suspensas Médio
contato com produtos quimicos : i i
inflamacéo de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 S SO Ret. a0 Mudanca de S
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periodico
Exame clinico abrangendo A cada 12
02% anamnese ocupacional X X ! X X ____Mmeses_
0281 Audiometria tonal ocupacional X X = X A cada 12
meses
v ; ; Acada 12
0296 Avaliagéo da acuidade visual X - - X ko
o . A cada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X M
0693 Hemograma completo X = - X ASddT2
meses
Cronograma de Realizacio dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagio clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Ateé a data da homologacao da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicéo a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigdo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparagdo e aplicagéo da capa asfaltica
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
; 5 Operador de Mesa . ]
Pavimentagéo Assbaddora 01 () Antecipagéo (x) Reconhecimento
[}escrigéo da funcao: Descricao do Setor:

E responsavel pelo controle de altura e largura da faixa que esta | Cabine com cobertura para prote¢do contra intempéries e controle de
sendo aplicada pela vibro acabadora, conferindo a quantidade de | operacdo da magquina. Trabalho a céu aberto. Obras externas de
CBUQ e fazendo os ajustes necessarios para a aplicagéo correta | pavimentagao.

conforme projeto técnico.

Avaliacédo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesoes ou danos a saude Rt b Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenga Alfo
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Massa asfaltica quente Queimaduras Massa asfaltica Alto
A Cortes e perfuracéo Cortes em membros e ferimentos Maquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos FRadaeDs azllgnrgiizspeconhenlos, Ambiente de trabalho Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; -
E posicdo em pé Troimioss YeHOED, Vafzes posto de trabalho inadequado Mddio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maglinas's eg:;aséutnlzados em Médio
; Luz solar e massa asfaltica s
F Calor Doengas de pele, queimaduras Afividade Pesada Médio
Expos. pode resultar em irritacdo dos -
Q Fumos de asfalto olhos, pele & aparelho respiratdrio Massa asfaltica Alto
Q Inalagao de produtos quimicos, Doil%:fe:?as pcljfrtrflg?i?é ":g;?ao' Cimento e poeiras suspensas Médio
contato com produtos quimicos : i i
inflamacéo de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 S SO Ret. a0 Mudanca de S
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periodico
Exame clinico abrangendo A cada 12
02% anamnese ocupacional X X ! X X ____Mmeses_
0281 Audiometria tonal ocupacional X X* - X oRliatla. 12
meses
v ; ; Acada 12
0296 Avaliagéo da acuidade visual X - - X ko
o . A cada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X M
0693 Hemograma completo X = - X ASddT2
meses
Cronograma de Realizacio dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagio clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Ateé a data da homologacao da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicéo a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigdo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparagdo e aplicagéo da capa asfaltica
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
; 5 Operador de Vibro . ]
Pavimentagéo Acabadora 01 () Antecipagéo (x) Reconhecimento

Descri¢ao da funcao: Descricao do Setor:

Conduzir e manobrar a maquina, acionando o motor e manipulando os | Cabine com cobertura para protegdo contra intempéries e
comandos de marcha e direcdo, para posiciona-la conforme as necessidades do | controle de operagdo da maquina. Trabalho a céu aberto.
servico; operar mecanismos de tracdo e movimentagdo dos implementos da | Obras externas de pavimentagio.

maquina, acionando pedais e alavancas de comando, para mover e levantar ou
descarregar materiais; zelar pela boa qualidade do servigo, controlando o
andamento das operagdes e efetuando os ajustes necessarios, a fim de garantir
sua correta execugio; executar outras atribuictes afins ou correlatas.

Avaliagao dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude Lo D el Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Massa asfaltica quente Queimaduras Massa asfaltica Alto
A Cortes e perfuragdo Cortes em membros e ferimentos Maquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos Picadas de a:llgglizspegonhenlos, Ambiente de trabalho Médio
Trabalho permanentemente na i Arranjo fisico; Postura inadequadea; o
E posicdo sentado Trombose venoso, varizes posto de trabalho inadequado Médio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido MRl eg:£§6u1|llzados o Médio
; Luz solar e massa asféltica it
F Calor Doengas de pele, queimaduras Kividade Pesada Médio
Expos. pode resultar em irritacéo dos o
Q Fumos de asfalto olhos, pele e aparelho respiratrio Massa asfaltica Alto
. - Doengas respiratorias, intoxicacéo,
Q Inalagdo de produtos q”'!“'?“' cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Medio
contato com produtos quimicos : = s
inflamacéo de pulmao

Exames Ocupacionais Recomendados

Tab 27 T 5 i Ret. ao Mudanca de i
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periodico
Exame clinico abrangendo A cada 12
i anamnese ocupacional A A A . X __meses
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X hicana 12
meses
0296 Avaliag&o da acuidade visual X = = X A cada 12
meses
i i Acada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X S
0693 Hemograma completo X - - X il
meses
Cronograma de Realizagdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacio
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagao clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologacao da resciso contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracao significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenca, acidente ou licenca)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigao a riscos graves ou por determinagao
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparagdo e aplicagéo da capa asfaltica
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Pavimentagdo Operador espargidor 01 () Antecipac@o (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descricdo do Setor:

Opera o espargidor para derramamento do material betuminoso, controlando a | Trabalho a céu aberto. Obras externas de pavimentagéo.
quantidade a ser usada, bem como outras atividades inerentes a funcio.

Avaliacéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

. . ] - Fontes e circunstancias .
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenga Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Massa asfaltica quente Queimaduras Massa asfaltica Alto
A Cortes e perfuracéo Cortes em membros e ferimentos Maquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos Fioadasie azl';“r;:spm"he”ms’ Ambiente de trabalho Médio
£ Trabalho permanentemente na Teoibeae i 0. varbes Arranjo fisico; Postura inadequada; Médio
posicao em pé : posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido M § eg:r'g;é”‘”'m"s oM | Medio
. Luz solar e massa asfaltica .
F Calor Doencas de pele, queimaduras Afvidade Pesada Médio
< i : Expos. pode resultar em irritacdo dos — "
Q Emulsdo Asfaltica Imprimer e RR1C olhos, pele e aparetho respiratéiio Aplicagao da emulsdo no solo Alto
P _— Doencas respiratorias, intoxicagao,
Q Nlacfo e prodits ITERO8, cegueira, dermatite, alergia, Poeiras suspensas Médio
contato com produtos quimicos : = =
inflamacéo de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 i . Ret. ao Mudanga de -
ey Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periddico
Exame clinico abrangendo Acada 12
e : anamnese ocupacional . A ) A : A : 2 ___Mmeses_
0281 Audiometria tonal ocupacional X X* - X ueaad 12
meses
- . . Acada 12
0296 Avaliagéo da acuidade visual X - - X R
L . A cada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X meses
0693 Hemograma completo X - - X A cada 12
meses
Cronograma de Realizagdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e I}
Demissional Até a data da homologacao da rescisdo contratual
Mudanga de Riscos Qcupacionais Sempre que houver alteragéo significativa na exposigio a riscos ocupacionais
Apds afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retormo ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigao a riscos graves ou por determinagéo
medica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparagdo e aplicagéo da capa asfaltica
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Pavimentagéo Operador de maquina 01 () Antecipagéo (x) Reconhecimento
extrusora
Descri¢ao da funcao: Descricao do Setor:

Responsavel pela operacdo de equipamento extrusor para a fabricagdo de | Trabalho a céu aberto. Obras externas de pavimentagao.
sarjetas extrusadas, garantindo a conformidade técnica e a qualidade do
produto final. Realiza ajustes na maquina para otimizar o processo produtivo,
monitorando pardmetros operacionais, como femperatura, velocidade e
pressao.

Além disso, executa procedimentos de acabamento, assegurando a preciséo
das dimensdes e a integridade estrutural da sarjeta extrusada, seguindo normas
de seguranca e padrdes de qualidade estabelecidos.

Avaliacdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

. . . - : Fontes e circunstancias .
Tipo Perigo / Fator de risco Lesoes ou danos a saude geradoras Risco
Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagoes e Maquinas e equipamentos, diferenga Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Massa asfaltica quente Queimaduras Massa asfaltica Alto
A Cortes e perfuracéo Cortes em membros e ferimentos Maquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos Picades de a:;;nrziizspeqonhentos, Ambiente de trabalho Medio
E Trabalho pe‘rnjanenlemente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; Pc-sturg inadequada; Médio
posicdo em pé posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maqunase es:;sséunllzados Ll Médio
. Luz solar e massa asfaltica L
F Calor Doengas de pele, queimaduras Atividiids Pty Médio
. S : Expos. pode resultar em irritacao dos — "
Q Emulséo Asfaltica Imprimer e RR1C olhos, pele e aparelho respiratério Aplicagdo da emuls&o no solo Alto
Inalagdo de produtos quimicos Doengas respiratorias, intoxicagéo,
Q contato com produtos quimicos cegueira, dt?rmame, algrgla, Poeiras suspensas Médio
inflamag&o de pulmao

Exames Ocupacionais Recomendados

Tab 2.? Exame Admissional Demissional Ret. ao I'n'luda_nga de Periadico
e-Social Trabalho Risco
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X Acada 12
anamnese ocupacional meses
; ; ; 5 A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X i
0296 Avaliagao da acuidade visual X - - X Araferts
meses
—_ - Acada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X meses
A cada 12
0693 Hemograma completo X - - X ek
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente (avaliagio clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e I}
Demissional Até a data da homologacao da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenca)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigéo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE

ENGENHARIA & SERVICOS

Trevisani

Assessoria e Treinamentos

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparagdo e aplicagéo da capa asfaltica
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Pavimentagio Operador de Fresa 01 () Antecipacio (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descricdo do Setor:

Conduzir e manobrar a maquina, acionando o motor e manipulando os | Trabalho a céu aberto. Obras externas de pavimentagéo.

comandos de marcha e diregdo, para posiciona-la conforme as necessidades do
servigo; operar mecanismos de tracdo e movimentagdo dos implementos da
magquina, acionando pedais e alavancas de comando, para mover e levantar ou
descarregar materiais; a fim de garantir sua correta execugao; executar oufras

atribuicdes afins ou correlatas.

Avaliacédo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude Fontes e circunstanciss Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagoes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Massa asfaltica quente Queimaduras Massa asfaltica Alto
A Cortes e perfuracdo Cortes em membros e ferimentos Maquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos Riceidas de 32;2:3}: sp SQOnnBDs) Ambiente de trabalho Médio
E Trabalho pelrnjanentemenle na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; F’c-sturg inadequada; Médio
posicdo em pé posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maquinas e eg:;g;{.}utlllzados o Médio
. Luz solar e massa asfaltica -
F Calor Doengas de pele, queimaduras Atividade Pesada Médio
; i : Expos. pode resultar em irritacéo dos W .
Q Emulséo Asfaltica Imprimer e RR1C olhos, pele e aparelho respiratério Aplicagdo da emulsdo no solo Alto
2 i Doengas respiratorias, intoxicagdo,
Inalagdo de produtos quimicos, : : : . -
Q contato com produtos quimicos cegueira, ds_ermatﬂe,ale”rgla, Poeiras suspensas Meédio
inflamag&o de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados :
Tab 27 Ret. ao Mudanga de
aSocll Exame Admissional Demissional Trabalha Risto Periodico
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X Acada 12
anamnese ocupacional meses
. . . . A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X [
0296 Avaliagio da acuidade visual X - - X Alcade 12
mMeses
i s Acada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X —
A cada 12
0693 Hemograma completo X - - X AT
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente (avaliagio clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologacao da rescisdo contratual

Mudanga de Riscos Ocupacionais

Sempre que houver alteracéo significativa na exposigio a riscos ocupacionais

Retorno ao Trabalho

Apds afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenca)
Para afastamentos <30 dias quando houver exposigéo a riscos graves ou por determinacéo
meédica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparagdo e aplicagéo da capa asfaltica
Setor: Fungdo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Pavimentagdo Apontador 02 () Antecipac@o (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricédo do Setor:

Aponta a produgdo e controlam a frequéncia de m&o-de-obra. Acompanham | Trabalho a céu aberto. Obras externas de pavimentagéo.
atividades de producdo, conferem cargas e verificam documentagbes.
Preenchem relatérios, guias, boletins, plano de carga e recibos. Controlam a
movimentagdo de carga e descarga na frente de trabalho. Pode liderar equipes

de trabalhos.
Avaliagdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos
Tipo Perigo / Fator de risco Lesoes ou danos a saude S S Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenga Alfo
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais peconhentos Picadas de 32:2:3}: Sp Bconhenios; Ambiente de trabalho Médio
E Trabalho permanentemente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; Pos{urg inadequada; Médio
posigdo em pé posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Miquines's 92:;536“"1%03 em Medio
Q Fumos de asfalto Expos. pode resultar em |n|1q§ao tjos Massa asfaltica Alto
olhos, pele e aparelho respiratério
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 — oy Ret. ao Mudanca de oy
e-Social Exame Admissional Demissional Trabalho Fhrc Periodico
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X Acada 12
anamnese ocupacmnal meses
0281 Audiometria tonal ocupacional X X . X Atada 1e
meses
— . . A cada 12
0296 “ Avaliagio da acuidade visual | X . = _ - | X meses.
0658 Glicemia em jejum X - - X A cada 12
meses
Acada 12
0693 Hemograma completo X - - X s
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame E Periodicidade/Ocasiao de realizagao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peri6dico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e I}
Demissional Até a data da homologacéo da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteragdo significativa na exposigdo a riscos ocupacionais
Apds afastamento superior a 30 dias (por doenca, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢ao a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparacéo e aplicagéo da capa asfaltica
Setor: Fungéo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Pavimentagdo Encarregado de Pavimentagdo 02 () Antecipac@o (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

Coordenar os servicos de pavimentagdo, como coordenar os servicos | Trabalho a céu aberto. Obras externas de pavimentagéo.
realizados por diversos equipamentos; orientar o correto manuseio dos veiculos
e maquinas; alertar para problemas existentes, encaminhando consertos e
reposigéo de pegas; exigir a lubrificagdo, lavagem e revisdo dos veiculos e
maquinas nos prazos adequados. E responsavel pelo bom andamento do
departamento em todos os quesitos obrigatorios (sinalizagdo, seguranga do
trabalho, qualidade, entre outros).

Avaliagéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

. . . - N Fontes e circunstancias .
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagbes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Picadas de azllgnrglizspeconhentos, Ambiente de trabalho Médio
; e . i Movimentagao de veiculos, maquinas S
A Acidentes de transito Lesdes multiplas, fraturas e equipamentos Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; oo
E posicdo em pé Trombose venoso, varizes posto de trabalho inadequado Modio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido L eg:r'ﬁsb”""zad"s em | Médio
Expos. pode resultar em irritacio dos 3
Q Fumos de asfalto olhos, pele e aparelho respiratbrio Massa asfaltica Alto
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 U ot Ret. ao Mudanca de TS
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalko Risco Periodico
Exame clinico abrangendo A cada 12
G2ga anamnese ocupacional i A A ~ meses
0281 Audiometria tonal ocupacional X X* - X AR 12
meses
wr F . Acada 12
0296 Avaliacéo da acuidade visual X - - X I~
R = A cada 12
0658 Glicemia em jejum X = - . X  meses
0693 Hemograma completo X - - X hicana'12
meses
Cronograma de Realizagao dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periodico Anualmente (avaliagao clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologacgéo da resciséo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracio significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicio a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparagéo e aplicagéo da capa asfaltica
Setor: Fungéo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Pavimentagdo Encarregado de Equipe 02 () Antecipacio (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

Supervisionam equipes de trabalhadores da construgdo civil. Elaboram | Trabalho a céu aberto. Obras externas de pavimentagéo.
documentagdo técnica e controlam recursos produtivos da obra (arranjos
fisicos, equipamentos, materiais, insumos e equipes de trabalho). Controlam
padrdes produtivos da obra tais como inspecéo da qualidade dos materiais e
insumos utilizados, orientagdo sobre especificagdo, fluxo e movimentagio dos
materiais e sobre medidas de seguranca dos locais e equipamentos da obra.
Administram o cronograma da obra.

Avaliagéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

. . . - N Fontes e circunstancias .
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagbes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Picadas de azllgnrglizspeconhentos, Ambiente de trabalho Médio
; e . i Movimentagao de veiculos, maquinas S
A Acidentes de transito Lesdes multiplas, fraturas e equipamentos Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; oo
E posicdo em pé Trombose venoso, varizes posto de trabalho inadequado Modio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido L eg:r'ﬁsb”""zad"s em | Médio
Expos. pode resultar em irritacio dos 3
Q Fumos de asfalto olhos, pele e aparelho respiratbrio Massa asfaltica Alto
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 U ot Ret. ao Mudanca de TS
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalko Risco Periodico
Exame clinico abrangendo A cada 12
G2ga anamnese ocupacional i A A ~ meses
0281 Audiometria tonal ocupacional X X* - X AR 12
meses
wr F . Acada 12
0296 Avaliacéo da acuidade visual X - - X I~
R = A cada 12
0658 Glicemia em jejum X = - . X  meses
0693 Hemograma completo X - - X hicana'12
meses
Cronograma de Realizagao dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periodico Anualmente (avaliagao clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologacgéo da resciséo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracio significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicio a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 03 | Atividade principal do GES: Atividades de preparagéo e aplicagéo da capa asfaltica
Setor: Fungéo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Pavimentagdo Encarregado de Sinalizagao 01 () Antecipac@o (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

E responsavel por garantir a seguranca e a correta sinalizagdo de obras em | Trabalho a céu aberto. Obras externas de pavimentagdo.
rodovias, tanto em carater temporario quanto permanente. Ele gerencia
equipes, controla o uso de materiais e equipamentos, e assegura que a
sinalizacdo esteja em conformidade com as normas técnicas e de seguranca.

Avaliagéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

. . . - . Fontes e circunstancias .
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maguinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos RiERIASES azllgnrgiizspeconhentos, Ambiente de trabalho Médio
. - = " Movimentagao de veiculos, maquinas -
A Acidentes de transito Lesbes multiplas, fraturas e equipamentos Médio
Trabalho permanentemente na : Arranjo fisico; Postura inadequada; i
£ posicao em pé Thombose Venoso, yarizes posto de trabalho inadequado Médio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido M e eg;'r'ﬁ:b”""zad"s e | Médio
Expos. pode resultar em irritagdo dos .
Q Fumos de asfalto olhos, pele e aparelho respiratério Massa asfaltica Alto
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 .. . Ret. ao Mudanca de -
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periodico
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X A cada 12
anamnese ocupacmnal meses
: : . ; Acada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X —
0296 Avaliagéo da acuidade visual X - - X A cada 12
meses
_— - Acada 12
0658 ‘ Glicemia em jejum X - _ - X ‘meses.
0693 Hemograma completo X = = X A cada 12
meses
_ Cronograma de Realizacéo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacio
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente (avaliagao clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologagao da resciséo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracao significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apas afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicao a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE

Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 04 | Atividade principal do GES Atividades de preparagéo e desdobramento do solo
Setor: Fungéo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Terraplenagem Operador de retroescavadeira 01 () Antecipac@o (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

Cabine enclausurada com controles de operagdo da
maquina. Obras externas de terraplenagem e na maior

Realizar condugdo de veiculo pesado, auxiliando na execugdo de obras de
terraplenagem; movimentagao de cargas pesadas e remogao do solo; verifica a

conservacdo do equipamento.

parte de sua jorada é constatado frabalho a céu aberto.

Avaliagio dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo  Fator de risco Lesdes ou danos a saude Egiion v ) rcis s ip e Risco
geradoras
" Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Picadas de agllénrgsi::egonhentos, Ambiente de frabalho Medio
A Acidentes de transito Lesbes multiplas, fraturas Movimentacdo d? veiculos, maquinas Médio
e equipamentos
E Trabalho perpwanenlemente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; Pc-stur_a inadequada; Médio
posigdo sentado posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Méquinas e eg:£36U1lllzad°S i Médio
Q Poeira suspensa (Fragdo Doengas respiratorias, inflamacgéo de Movimentagéo de veiculos e rotinas Alto
total/respirdvel) pulmao de construcdo civil
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 Sk —_— Ret. ao Mudancga de s
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Eisch Periodico
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X Acada 12
anamnese ocupacional meses
. . . . A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X S
— i y A cada 12
0296 Avaliagao da acuidade visual X - - X meses
0658 Gliceria em jejum X = - X A cada 12
meses
Acada 12
0693 Hemograma completo X - - X s

Cronograma de Realizacdo dos Exames

Tipo de exame Periodicidade/Ocasiao de realizagao

Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periodico Anualmente {avaliggéo clinica 'blésica}
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologagéo da rescisdo contratual

Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteragdo significativa na exposigdo a riscos ocupacionais

Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢ao a riscos graves ou por determinagéo
médica

Retorno ao Trabalho




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 04 | Atividade principal do GES Atividades de preparagéo e desdobramento do solo
Setor: _ Fungéo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Terraplenagem Operador de motoniveladora 03 () Antecipacio (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

A fungdo do operador de motoniveladora é realizar cortes no subleito (quandoa | Cabine enclausurada com controles de operagdo da
espessura for pequena), espalhar e nivelar os materiais utilizados no subleito, | maquina. Obras externas de terraplenagem.
sub-base e base.

Avaliagio dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesoes ou danos a salde Fontes e circunstancias Risco
geradoras
" Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Picadas de a;lllénrgsi::egonhentos, Ambiente de trabalho Medio
A Acidentes de transito Lesdes multiplas, fraturas Movimentago d? veiculos, maquinas Médio
€ equipamentos
E Trabalho permanenlemente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; Pc-stur_a inadequada; Médio
posigdo sentado posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Mardiass eg:£36U1lllzad°S i Meédio
Q Poeira suspensa (Fragao Doengas respiratorias, inflamacgéo de Movimentagéo de veiculos e rotinas Alto
total/respirdvel) pulmao de construcdo civil
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 Sk —_— Ret. ao Mudancga de s
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Eisch Periodico
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X Acada 12
anamnese ocupacional meses
. . . . A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X S
— i y A cada 12
0296 Avaliagao da acuidade visual X - - X meses
0658 Gliceria em jejum X = - X A cada 12
meses
Acada 12
0693 Hemograma completo X - - X s
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasiao de realizagao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologagéo da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteragdo significativa na exposicdo a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢ao a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 04 | Atividade principal do GES Atividades de preparagéo e desdobramento do solo
Setor: Fungdo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Temraplenagem Operador de maquinas 04 () Antecipac@o (x) Reconhecimento
Descrigdo da funcdo: Descrigdo do Setor:

A fungio do operador de maquinas é realizar qualquer atividade relacionada & | Cabine enclausurada com controles de operagio da
operagdes de maquinas diversas utilizadas nas obras de pavimentacdo e | maguina. Obras externas de terraplenagem.
terraplenagem, realiza ajustes nas maquinas e equipamentos de grande porte, para
atender as necessidades da obra. Realiza manutencéo preventiva e corretiva.

Avaliagéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Fontes e circunstancias

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagbes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Fieadaside agl';”rg'iz:e‘;""“em"s’ Ambiente de trabalho Médio
. I . - Movimentagao de veiculos, maquinas -
A Acidentes de transito Lesdes multiplas, fraturas e equipamentos Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; i
E posicao sentado Trombasa venosa, varzes posto de trabalho inadequado Médio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido M e eg;'r'ﬁ:b”""zad"s e | Médio
Q Poeira suspensa (Fragdo Doengas respiratérias, inflamagéo de Movimentagéo de veiculos e rotinas Alfo
total/respiravel) pulmao de construcdo civil
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 - — Ret. ao Mudanca de L
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabelho Risco Periodico
0295 Exame clinico abran_gendo X X X X A cada 12
anamnese ocupaclonal meses
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X A cada 12
mMeses
0296 Avaliagdo da acuidade visual X - - X A cada 12
meses
N L A cada 12
0658 | Glicemia em jejum X - | - . X ‘meses.
0693 Hemograma completo X = # X A cada 12
meses
Cronograma de Realizacao dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologacéo da rescisdo confratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenca, acidente ou licenca)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicao a riscos graves ou por determinagao
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 04 | Atividade principal do GES Atividades de preparagéo e desdobramento do solo
Setor: Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Terraplenagem Pedreiro 02 () Antecipacdo (x) Reconhecimento
Descrigdo da fungédo: Descrigdo do Setor:

Organizam e preparam o local de trabalho na obra; constroem fundagdes e | Obras de construgdo civil e na maior parte de sua
estruturas de alvenaria. Realizar servigos de alvenaria e concretagem, produgdo de | jornada é constatado trabalho a céu aberto.
rampas de acesso, instalagdo de guias e tubos pré moldados.

Avaliagio dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a salide Fontes e circunstancias Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Picadas de ag;gg;:gegonhentos, Ambiente de trabalho Medio
Fratura, lesfes mdltiplas, o
A Soterramento esmagamento Valas e aberturas no solo Médio
E Trabalho pe_rn:naneniemente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; Pc-stur_a inadequada; Médio
posicdo em pé posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Mardiass eg:£36U1lllzad°S i Médio
" o Doencas respiratdrias, intoxicacao,
Q Lrgﬂfaﬁooig]prf:duﬁ’:sqﬂm?g; cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Alto
3 g inflamacao de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 - .. Ret. ao Mudanga de L
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periodico
0295 Exame clinico abrangendo X X X X Acada 12
anamnese ocu pacio nal meses
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X A cada 12
Meses
0296 Avaliagao da acuidade visual X . . X hgada 12
meses
N . A cada 12
0658 Glicemia em jejum X I - I - _ X ‘meses.
0693 Hemograma completo X i = X A cada 12
meses
Cronograma de Realizacao dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente {avaliagao clinica béasica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologagéo da resciséo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposic&o a riscos graves ou por determinagao
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 04 | Atividade principal do GES Atividades de preparagéo e desdobramento do solo
Setor: Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Terraplenagem Carpinteiro 01 () Antecipacdo (x) Reconhecimento
Descrigdo da fungédo: Descrigdo do Setor:

Atua na construgdo e manutengdo de estruturas de madeira em obras de | Obras de construgdo civil e na maior parte de sua
infraestrutura. Suas funcgBes incluem a montagem de formas para concrefo, a | jomada é constatado trabalho a céu aberto.
construgdo de andaimes e escoramentos, a instalagéo de estruturas de madeira
para protecio e a execucdo de trabalhos de carpintaria em geral.

Avaliagéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Fontes e circunstancias

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saiide geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos FieaRa0g agl';”rg'izfe‘;c'““em"s’ Ambiente de trabalho Médio
Fratura, lesbes multiplas, -
A Soterramento esmagamento Valas e aberturas no solo Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; i
E posicdo em pé Trombasa venosa, varzes posto de trabalho inadequado Médio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido M e eg;'r'ﬁ:b”""zad"s e | Médio
Y m—— Doengas respiratorias, intoxicagdo,
Q & P o cequeira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Alto
contato com produtos quimicos . = =
inflamac&o de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 . o Ret. ao Mudanga de S
o Sackl Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periodico
0295 Exame clinico abrangendo X X X X A cada 12
anamnese ocupacional meses
. . . . A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X I X I - _ X ‘meses.
0296 Avaliagio da acuidade visual X = = X oA 1o
meses
i by A cada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X ribas
Acada 12
0693 Hemograma completo X - - X s
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagéo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Ate a data da homologacdo da rescisdo contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracao significativa na exposicao a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicdo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 04 | Atividade principal do GES Atividades de preparagéo e desdobramento do solo
Setor: Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Terraplenagem Armador 01 () Antecipacdo (x) Reconhecimento
Descrigdo da fungédo: Descrigdo do Setor:

E responsavel por preparar e montar as estruturas de aco (armaduras) que serdo | Obras de construgdo civil e na maior parte de sua
utilizadas em obras de infraestrutura. Ele trabalha seguindo projetos técnicos, | jomada é constatado trabalho a céu aberto.

cortando, dobrando e montando as pegas de acordo com as especificagdes,
garantindo a resisténcia e sequranca da estrutura.

Avaliagéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Fontes e circunstancias

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saiide geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagbes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos FieaRa0g agl';”rg'iz:e‘;"“hem"s’ Ambiente de trabalho Médio
Fratura, lesbes multiplas, -
A Soterramento esmagamento Valas e aberturas no solo Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; i
E posicdo em pé Trombasa venosa, varzes posto de trabalho inadequado Médio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido M e eg;'r'ﬁ:b”""zad"s e | Médio
T — Doengas respiratorias, intoxicagdo,
Q & P P cequeira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Alto
contato com produtos quimicos . = =
inflamac&o de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 . o Ret. ao Mudanga de S
o Sackl Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periodico
0295 Exame clinico abrangendo X X X X A cada 12
anamnese ocupacional meses
. . . . A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X I X I - _ X ‘meses.
0296 Avaliagio da acuidade visual X = = X oA 1o
meses
i by A cada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X ribas
Acada 12
0693 Hemograma completo X - - X s
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagéo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Ate a data da homologacdo da rescisdo contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracao significativa na exposicao a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicdo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 04 | Atividade principal do GES Atividades de preparagéo e desdobramento do solo
Setor: Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Terraplenagem Topdgrafo 01 () Antecipacdo (x) Reconhecimento
Descrigdo da fungédo: Descrigdo do Setor:

Executar tarefas relacionadas a procedimentos técnicos ligados ao levantamento da | Obras de construgdo civil e na maior parte de sua
superficie e solo, da terra e de sua topografia, para fornecer os dados basicos | jomada é constatado trabalho a céu aberto.
necessarios aos trabalhos de construgéo, exploragio e outros projetos.

Avaliagio dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saide Egiion v ) rcis s ip e Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Picadas de ag;gg;:gegonhentos, Ambiente de frabalho Medio
Fratura, lesfes mdltiplas, s
A Soterramento esmagamento Valas e aberturas no solo Médio
E Trabalho pe_rn:naneniemente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; Pc-stur_a inadequada; Médio
posicdo em pé posto de trabalho inadequado
: Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Mardiass eg:;ﬁsbu""zad“ oM medio
" . Doencas respiratdrias, intoxicacao,
Q Lrgﬂfaﬁooiiprf:dul}?ossqﬂm:%sé cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Alto
3 g inflamacao de pulmao

Exames Ocupacionais Recomendados

Tab 27 - .. Ret. ao Mudanga de L
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periodico
0295 Exame clinico abrangendo X X X X Acada 12
anamnese ocu pacio nal meses
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X A cada 12
Meses
0296 Avaliagao da acuidade visual X . . X hgada 12
meses
_— - A cada 12
0658 Glicemia em jejum X I - I - _ X ‘meses.
0693 Hemograma completo X i = X A cada 12
meses
Cronograma de Realizagdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente {avaliagao clinica béasica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologacdo da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicao a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicao a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 04 | Atividade principal do GES Atividades de preparagéo e desdobramento do solo
Setor: Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Terraplenagem Auxiliar de Topografia 01 () Antecipacdo (x) Reconhecimento
Descrigdo da fungédo: Descrigdo do Setor:

Executar tarefas relacionadas a procedimentos técnicos ligados ao levantamento da | Obras de construgdo civil e na maior parte de sua
superficie e solo, da terra e de sua topografia, para fornecer os dados basicos | jomada é constatado trabalho a céu aberto.
necessarios aos trabalhos de construgéo, exploragio e outros projetos.

Avaliagio dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saide Egiion v ) rcis s ip e Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Picadas de ag;gg;:gegonhentos, Ambiente de frabalho Medio
Fratura, lesfes mdltiplas, s
A Soterramento esmagamento Valas e aberturas no solo Médio
E Trabalho pe_rn:naneniemente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; Pc-stur_a inadequada; Médio
posicdo em pé posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Mardiass eg:£36U1lllzad°S i Médio
" o Doencas respiratdrias, intoxicacao,
Q Lrgﬂfaﬁooig]prf:duﬁ’:sqﬂm?g; cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Alto
3 g inflamacao de pulmao

Exames Ocupacionais Recomendados

Tab 27 - .. Ret. ao Mudanga de L
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periodico
0295 Exame clinico abrangendo X X X X Acada 12
anamnese ocu pacio nal meses
s ; : 5 A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X sy
0296 Avaliagao da acuidade visual X . . X hgada 12
meses
S . A cada 12
0658 Glicemia em jejum X I - I - _ X ‘meses.
0693 Hemograma completo X i = X A cada 12
meses
Cronograma de Realizacao dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente {avaliagao clinica béasica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologagéo da resciséo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposic&o a riscos graves ou por determinagao
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 04 | Atividade principal do GES Atividades de preparagéo e desdobramento do solo
Setor: ' Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Terraplenagem Encarregado de Drenagem 01 () Antecipacdo (x) Reconhecimento
Descrigdo da fungédo: Descricdo do Setor:

E responsavel por coordenar e supervisionar a execugio de sistemas de drenagem, | Obras de construgdo civil e na maior parte de sua
garantindo que a agua seja escoada corretamente e evitando problemas como | jornada é constatado trabalho a céu aberto.

erosao e alagamentos na estrada. Ele gerencia equipes, interpreta projetos, controla
materiais e equipamentos, e assegura que o trabalho seja realizado dentro dos
padrées de seguranca e qualidade.

Avaliacédo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a satide Rt b Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenga Alfo
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Picadas de ag;g:g'i: E Bcorinedte, Ambiente de trabalho Médio
A Soterramento Fratura, lesdes mulltiplas, Valas e aberturas no solo Médio
esmagamento
E Trabalho permanentemente na T rae— Arranjo fisico; Postura inadequada; Médio
posicao em pé ' posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Méquinas e eg:rll;ﬂll;éuhllzados -l Médio
5 oo Doengas respiratorias, intoxicagao,
Q Lli:iaﬁzoogfnplfgdujtﬂ:sqlﬁm?:osé cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Alto
P g inflamac&o de pulmao

Exames Ocupacionais Recomendados

Tab 27 e e Ret. ao Mudanga de -
eSoclal Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periddico
0295 Exame clinico abrangendo X X X X A cada 12
anamnese ocupacional meses
: ; ; i A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X Al
- . . A cada 12
0296 Avaliacdo da acuidade visual X - - X e
0658 Glicemia em jejum X - - X ol
meses
A cada 12
0693 Hemograma completo X - - X e
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasiao de realizagao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologago da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracdo significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicao a riscos graves ou por determinagao
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 05 | Atividade principal do GES Atividades de transporte de materiais, maquinas e equipamentos
Setor: ' Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Transporte Motorista 06 () Antecipacao (x) Reconhecimento
Descrigdo da fungédo: Descricdo do Setor:

Transportam, coletam e entregam cargas em geral. Realizar inspe¢Bes e reparos | Cabine enclausurada com controles de operagdo do
em veiculos, vistoriar cargas, além de verificar documentagdo de veiculos e de | veiculo. Obras externas de terraplenagem e na maior
cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As atividades sdo | parte de sua jornada € constatado trabalho a céu
desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de | aberfo.

seguranca.
Avaliagdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a satide S S Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenga Alfo
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Flcadzsita ag;g:g'i: E ROMIENIIDS Ambiente de trabalho Médio
A Acidentes de trénsito Lesdes multiplas, fraturas Movimentagao d?‘ veiculos, maquinas Médio
€ equipamentos
E Trabalho permanentemente na T rm— Arranjo fisico; Postura inadequada; Médio
posicao sentado ' posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Mitunase eg:rll;ﬂll;éuhllzados em Médio
Q Poeira suspensa (Fragdo Doengas respiratérias, inflamagéo de Movimentagéo de veiculos e rotinas Alto
totallrespiravel) pulmao de construgdo civil
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 . o Ret. ao Mudanga de S
o Sackl Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periodico
0295 Exame clinico abrangenda X X X X A cada 12
anamnese ocupacional meses
. . . . A cada 12
0281 | Audiometria tonal ocupacional | X I X I - _ X ‘meses
0296 Avaliagéo da acuidade visual X . - X A cada 12
meses
i by A cada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X ribas
Acada 12
0693 Hemograma completo X - - X s
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagéo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Ate a data da homologacdo da rescisdo contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracao significativa na exposicao a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicéo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE

ENGENHARIA & SERVICOS

Trevisani

Assessoria e Treinamentos

GES: 05 | Atividade principal do GES Atividades de transporte de materiais, maquinas e equipamentos
Setor: Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Transporte Motorista Carreteiro 01 () Antecipacdo (x) Reconhecimento
Descrigdo da fungédo: Descrigdo do Setor:

Transportam, coletam e entregam cargas em geral. Movimentam cargas volumosas | Cabine enclausurada com controles de operagdo do
e pesadas, pode também, operar equipamentos, realizar inspegdes e reparos em | veiculo. Obras externas de terraplenagem e na maior
veiculos, vistoriar cargas, além de verificar documentagéo de veiculos e de cargas. | parte de sua jornada é constatado trabalho a céu
Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As atividades sdo | aberto.

desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de

seguranca.
Avaliacdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a salde Fontes e circunstanciss Risco
geradoras
& Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagoes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Animais pegonhentos Flcadeside ag;gg;zgegonhemos, Ambiente de trabalho Medio
A Acidentes de transito Lesdes multiplas, fraturas higrvRiiSKicH0 d? veiculoe, iméquiniad Médio
€ equipamentos
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; o
E o Trombose venoso, varizes y Médio
posicao sentado posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Méquinas e eg:r'ﬁ;é”""md"s e | Médio
Q Poeira suspensa (Fragdo Doengas respiratorias, inflamagao de Movimentagdo de veiculos e rotinas Alto
totallrespiravel) pulmao de construcdo civil
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 e e Ret. ao Mudanga de -
eSoclal Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periddico
0295 Exame clinico abrangendo X X X X A cada 12
anamnese ocupacional meses
: ; £ i A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X iR
- . . A cada 12
0296 Avaliacdo da acuidade visual X - - X e
0658 Glicemia em jejum X = = X RetadEe
meses
A cada 12
0693 Hemograma completo X - - X e

Cronograma de Realizacdo dos Exames

Tipo de exame Periodicidade/Ocasiao de realizagao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologago da rescisdo contratual

Mudanca de Riscos Ocupacionais

Sempre que houver alteracdo significativa na exposicio a riscos ocupacionais

Retorno ao Trabalho

Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Para afastamentos <30 dias quando houver exposicao a riscos graves ou por determinagao
médica




AFE .r Trevisani

Assessoria e Treinamentos

ENGENHARIA & SERVICOS

GES: 06 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas de fabricagdo de CBUQ
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Usina de Asfalto Operador de usina asfaltica 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descrigdo do Setor:

Compreende o conjunto de atribuicdes que se destinam a executar | Cabine enclausurada com comandos da usina. Trabalho a céu aberto.
as atividades de funcionamento em usina de asfalto, assim como
orientar e fiscalizar o uso de maquinas, veiculos e equipamentos
utilizados na fabricagio de asfalto; dosar e preparar os materiais
necessarios para pavimentagdo asfilfica; providenciar a
recuperagdo de maquinas, veiculos e equipamentos; operar
maquinas, veiculos e equipamentos quando houver necessidade;
adotar medidas preventivas contra acidentes de trabalho quando
se fizer necessario; efetuar a produgdo de massa asfaltica;
executar outras atribuicdes afins.

Avaliagdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

: : ; 5 5 Fontes e circunstancias .
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maguinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Massa asfaltica quente Queimaduras Massa asféltica Alto
A Cortes e perfuragéo Cortes em membros e ferimentos Magquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos Fieddas da a:;;nrgai:spegonhentos, Ambiente de trabalho Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; -
E posicdo em pé Tromose venakn, yarlzes posto de trabalho inadequado Media
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maquinas e eg::ﬁ;’}umzados =l Médio
: Luz solar e massa asfaltica i
F Calor Doencas de pele, queimaduras Afividade Pesada Meédio
Expos. pode resultar em iritagdo dos i
Q Fumos de asfalto olhos, pele e aparelho respiratorio Massa asfaltica Alto
. L Doencas respiratdrias, intoxicagéo,
Q Lréar:?aﬁzocgfnpr?f dul}?ossquul?r:'i:;ossl cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Médio
p q inflamagéo de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 S e Ret. ao Mudanca de f
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Bleco Periddico
0295 Exame clinico abranlgendo X X X X Acada 12
anamnese ocupacional meses
, ] . " Acada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X meses
e ; : Acada 12
0296 Avaliacao da acuidade visual X - - X T
N L Acada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X i
0693 Hemograma completo X - - X hicada
meses
_ Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagéo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologagdo da rescisdo contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicao a riscos ocupacionais
Apds afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retomno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigao a riscos graves ou por determinagdo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos
GES: 06 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas de fabricagdo de CBUQ
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Usina de Asfalto Operador de Painel 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descrigdo do Setor:

Compreende o conjunto de atribuigdes que se destinam a executar | Cabine enclausurada com comandos da usina. Trabalho a céu aberto.
as atividades de operagdo do painel da usina de asfalto; adotar
medidas preventivas conira acidentes de trabalho quando se fizer
necessario; efetuar a produgéo de massa asfaltica; executar outras
atribuicdes afins.

Avaliacédo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesoes ou danos a saude Rt b Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenga Alfo
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Massa asfaltica quente Queimaduras Massa asfaltica Alto
A Cortes e perfuracéo Cortes em membros e ferimentos Maquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos FRadaeDs azllgnrgiizspeconhenlos, Ambiente de trabalho Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; -
E posicdo em pé Troimioss YeHOED, Vafzes posto de trabalho inadequado Mddio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maglinas's eg:;aséutnlzados em Médio
; Luz solar e massa asfaltica s
F Calor Doengas de pele, queimaduras Afividade Pesada Médio
Expos. pode resultar em irritacio dos -
Q Fumos de asfalto olhos, pele & aparelho respiratdrio Massa asfaltica Alto
Q inelagio.de procuias dlnicos, Doil%:useri?as pcljfrt:];?i?é ":r;’;;z&?ﬂ& Cimento e poeiras suspensas Medio
contato com produtos quimicos : i i
inflamacéo de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 0o = Ret. a0 Mudanca de e
S Bocal Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periddico
Exame clinico abrangendo A cada 12
02% 1 anamnese ocupacional i X a8 X . X X _ Mmeses
0281 Audiometria tonal ocupacional X X = X A cada 12
meses
o ; : Acada 12
0296 Avaliagdo da acuidade visual X - - X i
N L A cada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X s
0693 Hemograma completo X - = X Aicadaiie
meses
Cronograma de Realizacio dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacdo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagio clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologacgao da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicéo a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigéo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 06 | Atividade principal do GES: Afividades e rotinas de fabricacdo de CBUQ
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Usina de Asfalto Ajudante 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descrigdo do Setor:

Desenvolvem fungdes de auxilio na produgéo da massa asfaltica, | Trabalho a céu aberto. Usina de Asfalto.
sob a orientacéo do Encarregado da Usina.

Avaliacéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

. . ] - Fontes e circunstancias .
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenga Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Massa asfaltica quente Queimaduras Massa asfaltica Alto
A Cortes e perfuracéo Cortes em membros e ferimentos Maquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos Plcadasda azl';“r;:spm"he”ms’ Ambiente de trabalho Médio
£ Trabalho permanentemente na Teoibeae i 0. varbes Arranjo fisico; Postura inadequada; Médio
posicao em pé : posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido M § eg:r'g;é”‘”'m"s oM | Medio
. Luz solar e massa asfaltica .
F Calor Doencas de pele, queimaduras Afvidade Pesada Médio
Expos. pode resultar em irritacdo dos gits
Q Fumos de asfalto olhos, pele e aparetho respiratéiio Massa asfaltica Alto
o s Doengas respiratorias, intoxicagdo,
Q inelog2o:do produlns QUNTA%0S, cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Medio
contato com produtos quimicos : = =
inflamacéo de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 " _— Ret. ao Mudanca de _—
ey Exame Admissional | Demissional Teakelbia Risco Periodico
Exame clinico abrangendo A cada 12
L 1 anamnese ocupacional : A il A . i . 2 _ Mmeses
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X feooua e
meses
o . . Acada 12
0296 Avaliagdo da acuidade visual X - - X Fiokas
_— L A cada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X meses
0693 Hemograma completo X - - X A cada 12
meses
Cronograma de Realizagdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e I}
Demissional Até a data da homologacao da rescisdo contratual
Mudanga de Riscos Qcupacionais Sempre que houver alteragéo significativa na exposigio a riscos ocupacionais
Apds afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retormo ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigao a riscos graves ou por determinagéo
medica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 06 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas de fabricagdo de CBUQ
Setor: Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Usina de Asfalto Operador de Maguinas 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

O operador tem como fungdo realizar atividades de escavagio e | Cabine enclausurada com controles de operagdo da maquina. Obras
carga de material do subleito, materiais utilizados na sub-base e | externas de terraplenagem.
base e do agregado utilizado na execucdo da capa asfaltica.

Avaliagio dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude Egiion v ) rcis s ip e Risco
geradoras
Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Cortes e perfuragdo Cortes em membros e ferimentos Maquinas e objetos cortantes Medio
Animais pegonhentos Feadende a:;gnrgai:spegonhentos, Ambiente de trabalho Médio
E Trabalho permanentemente na Tioiboos iEioen s Arranjo fisico; Postura inadequada; Médio
posicao sentado : posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maquinas e eg:£;6Utlllzados em Meédio
i = Doengas respiratorias, intoxicagao,
Inalacao de produtos quimicos, . . : : . -
Q e cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Médio
contato com produtos quimicos inflamago de pulméo

Exames Ocupacionais Recomendados

Tab 27 T T Ret. ao Mudancga de s
e-Social Exame Admissional | Demissional Trabalho Eisch Periddico
0295 Exame clinico abranlgendo X X X X Acada 12
anamnese ocupacional meses
. . . . Acada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X Fiorot
_— . ; A cada 12
0296 Avaliacao da acuidade visual X - - X meses
0658 Glicemia em jejum X , = X A cada 12
meses
Acada 12
0693 Hemograma completo X - - X s
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasiao de realizagao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Periédico Anualmente (avaliagio clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologagéo da rescisdo contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteragdo significativa na exposigdo a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢ao a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 06 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas de fabricagdo de CBUQ
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Usina de Asfalto Pedreiro 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descricdo do Setor:

Organizam e preparam o local de trabalho na obra; constroem | Obras de construgdo civil e na maior parte de sua jomada é
fundacoes e estruturas de alvenaria. Realizar servios de alvenaria e | constatado trabalho a céu aberto.

concretagem, produgdo de rampas de acesso, instalagdo de guias e
tubos pré moldados.

Avaliagéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

. . . - . Fontes e circunstancias .
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maguinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Cortes e perfuracdo Cortes em membros e ferimentos Méaquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos Picadas de a;;;nr::: sp egonhentos, Ambiente de trabalho Médio
E Trabalho pe_rnzanenlen:nente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; Pc-stur_a inadequada; Médio
posicdo em pé posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Mardiass eg:£36U1lllzad°S i Médio
" gescs Doencas respiratorias, infoxicagdo,
Q Llﬂ?gocgiprff dudﬁossqudm:?sosé cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Médio
P q inflamacéo de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 . .. Ret. ao Mudanca de -
e-Social Exame Admissional | Demissional Teabeillio Risco Periodico
0295 Exame clinico abranlgendo X X X X A cada 12
anamnese ocupamonal meses
: , 2 5 A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X ——
0296 Avaliagao da acuidade visual X . 5 X Hoara |2
meses
N . Acada 12
0658 | Glicemia em jejum _ X | - | - X meses.
0693 Hemograma completo X - = X A cada 12
meses
 Cronograma de Realizacéo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacio
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peri6dico Anualmente (avaliagao clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologag&o da rescisé&o contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracao significativa na exposicao a riscos ocupacionais
Apas afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retomno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicdo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 06 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas de fabricagdo de CBUQ
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Usina de Asfalto Servente 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descricdo do Setor:

Auxilia na preparagdo do local de trabalho na obra; constroem | Obras de construgio civil e na maior parte de sua jomada é
fundacoes e estruturas de alvenaria. Realizar servios de alvenaria e | constatado trabalho a céu aberto.

concretagem, produgdo de rampas de acesso, instalagdo de guias e
tubos pré moldados.

Avaliagéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

. . . - . Fontes e circunstancias .
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maguinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Cortes e perfuracdo Cortes em membros e ferimentos Méaquinas e objetos cortantes Médio
A Animais peconhentos Picadas de a:;;"rgli: sp egonhentos, Ambiente de trabalho Médio
E Trabalho pe_rnzanenlen:nente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; Pc-stur_a inadequada; Médio
posicdo em pé posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Mardiass eg:;ﬁsbu""zad“ oM medio
" gescs Doencas respiratorias, infoxicagdo,
Q Llﬂ?gocgiprff dudﬁossqudm:?sosé cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Médio
P q inflamacéo de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 . .. Ret. ao Mudanca de -
e-Social Exame Admissional | Demissional Teabeillio Risco Periodico
0295 Exame clinico abranlgendo X X X X A cada 12
anamnese ocupamonal meses
: , 2 5 A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X ——
0296 Avaliagao da acuidade visual X . 5 X Hoara |2
meses
N . Acada 12
0658 | Glicemia em jejum _ X | - | - X meses.
0693 Hemograma completo X - = X A cada 12
meses
 Cronograma de Realizacéo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacio
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peri6dico Anualmente (avaliagao clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologag&o da rescisé&o contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracao significativa na exposicao a riscos ocupacionais
Apas afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retomno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicdo a riscos graves ou por determinagéo
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 06 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas de fabricagdo de CBUQ
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Usina de Asfalto Auxiliar de Expedi¢do 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descricdo do Setor:

E responsavel por desempenhar fungbes na logistica de | Obras de construgdo civil e na maior parte de sua jomada é
recebimento, armazenamento e envio de materiais, garantindo que a | constatado trabalho a céu aberto.
produgdo e distribuicio do asfalto ocorram de forma eficiente e

segura.
Avaliagéo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos
: : . " e Fontes e circunstancias ;
Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude geradoras Risco
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maguinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
A Cortes e perfuracdo Cortes em membros e ferimentos Méaquinas e objetos cortantes Médio
A Animais pegonhentos Picadas de a:;;"rgli: sp egonhentos, Ambiente de trabalho Médio
E Trabalho pe_rnzanenlen:nente na Trombose venoso, varizes Arranjo fisico; Pc-stur_a inadequada; Médio
posicdo em pé posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Mardiass eg:£:6u1|llzados - Médio
" gescs Doencas respiratorias, infoxicagdo,
Q Llﬂ?gocgiprff dudﬁossqudm:?sosé cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Médio
P q inflamacéo de pulmao
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 . .. Ret. ao Mudanca de -
e-Social Exame Admissional | Demissional Teabeillio Risco Periadico
0295 Exame clinico abranlgendo X X X X A cada 12
anamnese ocupamonal meses
: . 2 - Acada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X ——
0296 Avaliagio da acuidade visual X o . X Hana 12
meses
N . Acada 12
0658 | Glicemia em jejum _ X | - | - X meses.
0693 Hemograma completo X - = X A cada 12
meses
 Cronograma de Realizacéo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacio
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peri6dico Anualmente (avaliagao clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologagao da resciséo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracao significativa na exposicao a riscos ocupacionais
Apas afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retomo ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposicéo a riscos graves ou por determinagao
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 06 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas de fabricagdo de CBUQ
Setor: Fungio: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Usina de Asfalto Laboratorista de Asfalto 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

Desenvolver atividades de laboratério bem como, de éreas | Obras de construgdo civil e na maior parte de sua jomada é
especificas, de acordo com as especialidades, preparar material, | constatado trabalho a céu aberto.

limpar instrumentos e aparelhos e efetuar coletas de amostra, para
assegurar maior rendimento do trabalho e seu processamento de
acordo com os padrdes requeridos. Atua nas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo e executar outras tarefas de mesma natureza.

Avaliacdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude Fontes e circunstanciss Risco
geradoras
Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagoes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Cortes e perfuracéo Cortes em membros e ferimentos Méaquinas € objetos cortantes Médio
Animais peconhentos Plcadas de agllgnrglizspeqonhentos, Ambiente de trabalho Médio
E Trabalho permanentemente na i h——— Arranjo fisico; Postura inadequada; Médio
pOsica0 em pé ' posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Mitunase eg:::;}uhllzados em Médio
Inalagao de produtos quimicos Doengas respiratdrias, intoxicagéo,
Q S cegueira, dermatite, alergia, Cimento e poeiras suspensas Médio
contato com produtos quimicos inflamago de pulméo
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 27 g o Ret. a0 Mudanga de .
o Soclal Exame Admissional | Demissional Trabalho Risco Periddico
0295 Exame clinico abranlgendo X X X X Acada 12
anamnese ocupacional meses
; i ; : Acada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X e
i ; , A cada 12
0296 Avaliacao da acuidade visual X - - X e
0658 Glicemia em jejum X - - X a2
meses
Acada 12
0693 Hemograma completo X - - X —
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peri6dico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologagdo da rescisdo contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposicio a riscos ocupacionais
Apds afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢éo a riscos graves ou por determinagio
médica




AFE

ENGENHARIA & SERVICOS

Trevisani

Assessoria e Treinamentos

GES: 07 | Atividade principal do GES: Atividades de manutengdo mecanica e elétrica em automaveis, maquinas e equipamentos
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Manutengéo Oficial de Manutengéo 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

Executar os servicos de manutencdo mecanica, montando e
desmontando maquinas e equipamentos, reparando ou substituindo
partes e pecas, visando o seu perfeito funcionamento e
prolongamento de sua vida util.

Seu local de trabalho ¢ dividido em 3 (trés) ambientes, sendo:

Area construida em alvenaria, piso frio, iluminagao natural por portas
e janelas e artificial por Idmpadas fluorescentes, ventilagdo natural por
portas e janelas. Cobertura de telhas de barro com forro de PVC e

piso de cimento queimado com paredes de alvenaria. Local provido
de armarios, mesas, cadeiras e equipamentos de informatica para o
desenvolvimento das tarefas. Veiculo automotivo com comandos
internos. Local a céu aberto.

Avaliagao dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a salide T e Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Trabalho em ambientes com risco de : . L ,
A queda de materiais sob membros Traumansmo,r;rs:{nga, luxagdes e Maquinas, ?'El;:ganrinct;r;tos e pegas Médio
superiores, inferiores e cabeca
Cortes e perfuragio Cortes em membros e ferimentos Maguinas e objetos cortantes Médio
Animais pegonhentos Picadas de a:;;nrgni:spegonhentos, Ambiente de trabalho Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; -
E posicdo em pé Tromose venakn, yarlzes Posto de trabalho inadequado Midio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maquinas e ii%%ouwzados At Médio
Doengas respiratorias, intoxicacéo, : ;
Q Contato com produtos quimicos cegueira, dermatite, alergia, Oleos h'dmca,rbmems‘ e Médio
- < o lubrificantes
inflamagdo de pulmao
_ Exames Ocupacionais Recomendados -
i 2.? Exame Admissional Demissional s Muda.nqa o Periodico
e-Social Trabalho Risco
Exame clinico abrangendo Acada 12
0295 anamnese ocupacional X X X X meses
; ; : = A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X fokas
0296 Avaliagao da acuidade visual X - - X Acadal
meses
N— - Acada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X meses
A cada 12
0693 Hemograma completo X - - X T

Cronograma de Realizagao dos Exames

Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagéo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente {avaliggéo clinica Iqésica}
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il
Demissional Ate a data da homologacao da rescisdo contratual

Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteragdo significativa na exposigéo a riscos ocupacionais

Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢cao a riscos graves ou por determinagao
médica

Retorno ao Trabalho




AFE

ENGENHARIA & SERVICOS

Trevisani

Assessoria e Treinamentos

GES: 07 | Atividade principal do GES: Atividades de manutengdo mecénica e elétrica em automaveis, maquinas e equipamentos
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Manutengéo Meio Oficial de Manutengao 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descricdo do Setor:

Executa os servicos de manutengo geral, realizam manutengio em
motores, sistemas e partes de veiculos automotores. Substituem
pecas, reparam e testam desempenho de componentes e sistemas

Seu local de trabalho é dividido em 3 (trés) ambientes, sendo:
Area construida em alvenaria, piso frio, iluminagao natural por portas
e janelas e artificial por Idmpadas fluorescentes, ventilagdo natural por

portas e janelas. Cobertura de telhas de barro com forro de PVC e
piso de cimento queimado com paredes de alvenaria. Local provido
de armarios, mesas, cadeiras e equipamentos de informatica para o
desenvolvimento das tarefas. Veiculo automotivo com comandos
internos. Local a céu aberto.

do veiculo.

Avaliagao dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a salide T e Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Trabalho em ambientes com risco de : " L ,
A queda de materiais sob membros Traumansmo,r;rs:{nga, luxactes e Maquinas, ?'El;:ganrinct;r;tos e pegas Médio
superiores, inferiores e cabeca
Cortes e perfuragio Cortes em membros e ferimentos Maguinas e objetos cortantes Médio
Animais pegonhentos Picadas de a:;;nrgni:spegonhentos, Ambiente de trabalho Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; -
E posicdo em pé Tromose venakn, yarlzes Posto de trabalho inadequado Midio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maquinas e ii%%ouwzados At Médio
Doengas respiratorias, intoxicacéo, : ;
Q Contato com produtos quimicos cegueira, dermatite, alergia, Oleos h'droca,rbmems‘ graxeso Médio
- < o lubrificantes
inflamac&o de pulmao
_ Exames Ocupacionais Recomendados -
i 2.? Exame Admissional Demissional s Muda.nqa o Periodico
e-Social Trabalho Risco
Exame clinico abrangendo Acada 12
0295 anamnese ocupacional X X X X meses
; ; : = A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X fokas
0296 Avaliagao da acuidade visual X - - X Acadal
meses
N— - Acada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X meses
A cada 12
0693 Hemograma completo X - - X T

Cronograma de Realizagdo dos Exames

Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagéo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente {avaliggéo clinica pésica}
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il
Demissional Ate a data da homologacao da rescisdo contratual

Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteragdo significativa na exposigio a riscos ocupacionais

Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢cao a riscos graves ou por determinagao
médica

Retorno ao Trabalho




AFE

ENGENHARIA & SERVICOS

Trevisani

Assessoria e Treinamentos

GES: 07 | Atividade principal do GES: Atividades de manutengdo mecanica e elétrica em automéveis, maquinas e equipamentos
Setor: Funcéo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Manutengéo Mecanico de maquinas pesadas 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

Executar os servicos de manutencdo mecanica, montando e
desmontando maquinas e equipamentos, reparando ou substituindo
partes e pecas, visando o seu perfeito funcionamento e
prolongamento de sua vida util.

Seu local de trabalho ¢ dividido em 3 (trés) ambientes, sendo:

Area construida em alvenaria, piso frio, iluminagao natural por portas
e janelas e artificial por Idmpadas fluorescentes, ventilagdo natural por
portas e janelas. Cobertura de telhas de barro com forro de PVC e

piso de cimento queimado com paredes de alvenaria. Local provido
de armarios, mesas, cadeiras e equipamentos de informatica para o
desenvolvimento das tarefas. Veiculo automotivo com comandos
internos. Local a céu aberto.

Avaliagao dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a salide s Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Trabalho em ambientes com risco de : " L ,
A queda de materiais sob membros Traumansmo,r;rs:{nga, luxactes e Maquinas, ?'El;:ganrinct;r;tos e pegas Médio
superiores, inferiores e cabeca
Cortes e perfuragio Cortes em membros e ferimentos Maguinas e objetos cortantes Médio
Animais pegonhentos Picadas de a;lngnrg;:speqonhenlos, Ambiente de trabalho Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; -
E posicdo em pé Tromose venakn, yarlzes Posto de trabalho inadequado Midio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Mdquias e ii%%ouwzados em Médio
Doengas respiratorias, intoxicacéo, : ;
Q Contato com produtos quimicos cegueira, dermatite, alergia, Oleos h'dmca,rbmems‘ e Médio
- < o lubrificantes
inflamac&o de pulmao
_ Exames Ocupacionais Recomendados -
G 2.? Exame Admissional Demissional e Muda.nqa £ Periodico
e-Social Trabalho Risco
Exame clinico abrangendo Acada 12
0295 anamnese ocupacional X X X X meses
; ; : = A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X fokas
0296 Avaliagao da acuidade visual X - - X Acadal
meses
—— i Acada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X meses
A cada 12
0693 Hemograma completo X - - X T

Cronograma de Realizagao dos Exames

Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagéo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente {avaliggéo clinica pésica}
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il
Demissional Ate a data da homologacao da rescisdo contratual

Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteragdo significativa na exposigio a riscos ocupacionais

Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢ao a riscos graves ou por determinagao
médica

Retorno ao Trabalho




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 07 | Atividade principal do GES: Atividades de manutengdo mecanica e elétrica em automaveis, maquinas e equipamentos
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Manutengéo Lubrificador 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

Executar os servicos de manutengdo mecanica, montando e | Seulocal de trabalho é dividido em 3 (frés) ambientes, sendo:
desmontando maquinas e equipamentos, reparando ou substituindo
partes e pecas, visando o seu pereito funcionamento e
prolongamento de sua vida Ofll, realiza a lubrificagio de
componentes e veiculos. Realiza verificagies e manutengdes
basicas do veiculo, tais como sinalizagdo sonora e luminosa, entre
outros. Trabalha seguindo normas de trénsito, seguranga, higiene,
qualidade e prote¢do ao meio ambiente.

Avaliagao dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a salide s Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alto
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Trabalho em ambientes com risco de : " . ,
A queda de materiais sob membros Traumansmo,r;rs:{nga, luxactes e Maquinas, ?'El;:ganrinct;r;tos e pegas Médio
superiores, inferiores e cabeca
Cortes e perfuragio Cortes em membros e ferimentos Maguinas e objetos cortantes Médio
Animais pegonhentos Picadas de a;lngnrg;:speqonhenlos, Ambiente de trabalho Médio
Trabalho permanentemente na . Arranjo fisico; Postura inadequada; -
E posicdo em pé Tromose venakn, yarlzes Posto de trabalho inadequado Midio
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maquinas e ii%%ouwzados At Médio
Doengas respiratorias, intoxicacéo, : ;
Q Contato com produtos quimicos cegueira, dermatite, alergia, Oleos h'dmca,rbmems‘ graxes & Médio
- A o lubrificantes
inflamac&o de pulmao
_ _ Exames Ocupacionais Recomendados -
G 2.? Exame Admissional Demissional e Muda.nqa £ Periodico
e-Social Trabalho Risco
Exame clinico abrangendo Acada 12
0295 anamnese ocupacional X X X X meses
; . : A cada 12
*
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X fokas
0296 Avaliagao da acuidade visual X - - X fipua
meses
—— i Acada 12
0658 Glicemia em jejum X - - X meses
A cada 12
0693 Hemograma completo X - - X T
Cronograma de Realizagao dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagéo
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Ate a data da homologacao da rescisdo contratual
Mudanca de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteragdo significativa na exposigio a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doenga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢ao a riscos graves ou por determinagao
médica




AFE Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS Assessoria e Treinamentos

GES: 07 | Atividade principal do GES: Atividades de manutengdo mecanica e elétrica em automaveis, maquinas e equipamentos
Setor: Fungao: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Manutengéo Soldador 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da fungéo: Descricdo do Setor:

Compreende o conjunto de atribuicdes que se destinam a executar | Seu local de trabalho é dividido em 3 (frés) ambientes, sendo:
frabalhos de cortes e solda de pegas metdlicas preparando
equipamentos, acessorios e consumiveis de soldagem. Regular o
equipamento de solda, determinando a amperagem e a voltagem
adequadas, de acordo com o trabalho a executar.

Avaliagdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco LesOes ou danos a salide Rt b Risco
geradoras
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Alfo
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Trabalho em ambientes com risco de : 2 i -
A queda de materiais sob membros Traumansmo,r;rg:;;ra, luxacdes e Maquinas, ?'El]:;%anlgnct::tos € pegas Médio
superiores, inferiores e cabeca
A Cortes e perfuragdo Cortes em membros e ferimentos Maquinas e objetos cortantes Médio
A Animais peconhentos Floadzaide a:;;nrgaigspegonhentos, Ambiente de trabalho Médio
A Choque elétrico Queimaduras Inversor de solda Médio
c Trabalho permanentemente na T —— Arranjo fisico; Postura inadequada; Médio
posicdo em pé ' Posto de trabalho inadequado
F Ruido Perda auditiva, zumbido no ouvido Maquinas e ii%%;mlzados e Médio
F Radiagdo néo ionizante Doencas de pele, queimaduras Sol, solda elétrica Médio
Doencas respiratorias, intoxicagdo, . .
Q Contato com produtos quimicos cegueira, dermatite, alergia, Oleos hidroca [bonelos, graxas e Médio
. 3 2 lubrificantes
inflamacéo de pulmao
. Expos. pode resultar em irritagdo dos . .
Q Fumos metalicos (eletrodos de solda) olhos, pele e aparelho respiratério Soldagem de pecas e equipamentos Médio

Exames Ocupacionais Recomendados

Tab 27 e o Ret. a0 Mudanca de -
e-Social Exame Admissional | Demissional  Trabalho |  Risco Periddico
0295 Exame clinico abranlgendo X X X X Acada 12
anamnese ocupacional meses
; j i - A cada 12
0281 Audiometria tonal ocupacional X X - X Masas
. . . A cada 12
0296 Avaliagdo da acuidade visual X - - A s
0658 Glicemia em jejum X - - X A cada 12
meses
Acada 12
0693 Hemograma completo X - - X i
Cronograma de Realizagdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peri6dico Anualmente (avaliagao clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologagdo da rescisdo contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteragdo significativa na exposigéo a riscos ocupacionais
Apds afastamento superior a 30 dias (por doenca, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposi¢ao a riscos graves ou por determinagéo
médica




Assessoria e Treinamentos

AFE .r Trevisani

ENGENHARIA & SERVICOS

GES: 08 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas de vigilancia patrimonial

Setor: Fungdo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Vigilancia Vigia 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descricdo do Setor:

Zelam pela guarda do patriménio e exercem a vigildncia de fabricas, Area construida em alvenaria, piso frio, iluminagio natural por portas
armazens, estacionamentos, percorrendo-0s sistematicamente e | e janelas e artificial por ldmpadas fluorescentes, ventilagio natural por
inspecionando suas dependéncias, para evitar incéndios, roubos, | portas e janelas. Cobertura de telhas de barro com forro de PVC e
entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades; controlam | piso de cimento queimado com paredes de alvenaria. Trabalho a céu
fluxo de pessoas, identificando, orientando e encaminhando-as para | aberto.

0s lugares desejados; escoltam pessoas e mercadorias.

Avaliacdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude Fontes e circunstanciss Risco
geradoras
E Postura incorreta durante as Dores musculares, tendinites e Arranjo fisico deficiente; Postura Médio
atividades e Trabalho repetitivo lombalgias inadequada movimentos repetitivos
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Médi
; : édio
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Radiac&o ndo icnizante Doencas de pele, queimaduras Sol Médio
Exames Ocupacionais Recomendados
Tab 2.? Exame Admissional Demissional Ret. a0 Muda.nqa de Periddico
e-Social Trabalho Risco
0295 Exame clinico abranlgendo X X X X A cada 12
anamnese ocupacional meses
Cronograma de Realizacdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizacao
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peribdico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e II)
Demissional Até a data da homologagao da rescisdo contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteragdo significativa na exposigao a riscos ocupacionais
Apos afastamento superior a 30 dias (por doencga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigéo a riscos graves ou por determinagéo
médica




Assessoria e Treinamentos
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ENGENHARIA & SERVICOS

GES: 08 | Atividade principal do GES: Atividades e rotinas de vigilancia patrimonial

Setor: Fungdo: Total de Trabalhadores Expostos: Fase:
Vigilancia Vigia Notumno 01 () Antecipagdo (x) Reconhecimento
Descricdo da funcéo: Descricdo do Setor:

Zelam pela guarda do patriménio e exercem a vigildncia de fabricas, Area construida em alvenaria, piso frio, iluminagio natural por portas
armazens, estacionamentos, percorrendo-0s sistematicamente e | e janelas e artificial por ldmpadas fluorescentes, ventilagio natural por
inspecionando suas dependéncias, para evitar incéndios, roubos, | portas e janelas. Cobertura de telhas de barro com forro de PVC e
entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades; controlam | piso de cimento queimado com paredes de alvenaria. Trabalho a céu
fluxo de pessoas, identificando, orientando e encaminhando-as para | aberto.

0s lugares desejados; escoltam pessoas e mercadorias.

Avaliacdo dos Riscos Ocupacionais do Programa de Gerenciamento de Riscos

Tipo Perigo / Fator de risco Lesdes ou danos a saude Fontes e circunstanciss Risco
geradoras
E Postura incorreta durante as Dores musculares, tendinites e Arranjo fisico deficiente; Postura Médio
atividades e Trabalho repetitivo lombalgias inadequada movimentos repetitivos
A Trabalho em ambientes com risco de Traumatismo, fratura, luxagdes e Maquinas e equipamentos, diferenca Médi
; : édio
queda do mesmo nivel morte de nivel do solo
Exames Ocupacionais Recomendados
;g::i;l Exame Admissional | Demissional TF::;.;: . Muc}l!ai:c;: ge Periodico
0295 Exame clinico abranlgendo X X X X A cada 12
dnamnese ocupamonal meses
Cronograma de Realizagdo dos Exames
Tipo de exame Periodicidade/Ocasido de realizagio
Admissional Antes do inicio das atividades laborais
Peridico Anualmente (avaliagdo clinica basica)
Exames complementares conforme riscos especificos (NR-7, Anexos | e Il)
Demissional Até a data da homologacao da rescisao contratual
Mudanga de Riscos Ocupacionais Sempre que houver alteracéo significativa na exposigio a riscos ocupacionais
Apas afastamento superior a 30 dias (por doencga, acidente ou licenga)
Retorno ao Trabalho Para afastamentos <30 dias quando houver exposigao a riscos graves ou por determinagao
médica
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/"L 10.PROGRAMA BASICO DE AGCOES PREVENTIVAS

IMUNIZACAO (VACINA)
OBJETIVO

Imunizagao contra doengas infecto—contagiosas dos funcionarios da empresa,
com isso evitando—se o risco do contagio e adoecimento, com isso levando a uma
melhoria ao nivel epidemioldgico de saude, dando prioridade aos mais expostos aos

riscos referidos.

Recomenda-se o seguinte esquema de vacinas:

e Hepatite B

e Hepatite A

* Antitetanica

o Febre Amarela
+ Varicela

META

Imunizacgao de todos os funcionarios da empresa.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (PALESTRA)
OBJETIVO

Consientizar a populagado de colaboradores da empresa sobre a importancia
do uso correto dos EPI's — Equipamento de Protecdo Individual, enfatizando a

prevencao da integridade fisica e mental dos trabalhadores.
META

Atingir 100% da populacao de trabalhadores da empresa.
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PRIMEIROS SOCORROS (PALESTRA)
OBJETIVO

Conscientizar a populacdo de trabalhadores da empresa sobre as nogao
basicas de primeiros socorros. Os objetivos dos primeiros socorros sao,
especialmente, auxiliar na recuperacao de uma pessoa acidentada ou, pelo menos,
impedir que seu estado piore. Além disso, serve para que a vitima sinta-se o mais
confortavel possivel até a chegada de um profissional. A importancia dos primeiros
socorros cresce no caso de acidente onde ha risco de vida, pois necessitam de
procedimentos urgentes como a interrupgcdo de um sangramento ou reanimagao
depois de uma parada respiratoria, por exemplo, mas nao substituem o trabalho do

médico.
META

Atingir 100% da populagéo de colaboradores da empresa

A implementagdo do Programa Basico de Agdes Preventivas tem como
objetivo basico reduzir e até eliminar os riscos existentes a saude do trabalhador,
para tanto os profissionais integrantes dos servigos Especializados de Engenharia
de seguranca e em Medicina do trabalho estardo orientando o empregador para

eficacia do programa.

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

. Maleta de Primeiros Socorros

. Luvas de Procedimentos — 01 caixa com 100 unidades tamanho G
. 01 Termdmetro digital

. 01 Tesoura sem ponta

. 01 Rolo de esparadrapo ( 100x3m)

. 01 Fita microporosa

. 01 Caixa com 30 unidades de Curativos Bandaid
. Compressa de Gase pequena - 20 unidades

. 01 Caixa de Algodao hidrofilo pequeno

- Faixa de Atadura Crepon 15 cm — 03 unidades

. 01 Frasco de Solucao Fisiolégica 0,9% -100 ml
. 01 Caixa de Cotonetes

o 01 Pinca Cirurgica
OBS: A Maleta de Primeiros Socorros devera sempre estar na obra em local
de facil acesso para ser utilizadas por grupos treinados.

#_'70
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?“‘ 11. CRONOGRAMA DE ACAO
CRONOGRAMA

PLANEJAMENTO

ANUAL JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Elaboragéo do X
PCMSO
Reviséo do
PCMSO X
Apresentagcdo do X
PCMSO revisto
Relatdrio analitico X
Realizagéo dos
Exames
obrigatorios o X X X X X X X X X X X X
complementares
Campanha de
Vacinago X X X X X X X X X X X X
Treinamento
Teodrico X

Biosseguranga

Treinamento
Tedrico em X

Primeiros Socorros

Elaboragao de
Programa de

X X X X X
Controle de

Absenteismo
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2“ 12. RECOMENDACOES COVID-19

Recomendacgéo para a higienizagao das maos

Como Higienizar as M3os y —
com Agua e Sabonete? Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
i e o S SRR e e M3os com Preparacdes Alcodlicas?
wisheelmente sujas! Sendo, fricone as mdos com preparagbes alcoolicas!
Friccione a5 mdos com Preparagies Alcodlicas! Higienize a5 m3os com dgua e
mawagdo de todo o procedimenta; 20 3 60 S0 apenas quando estiverem visivelmente sujas!
h 1 2 @ Durajaa de tado o procedimento: 20 3 30 seg
b
b
el g
_F——’?/__‘,_r-"""x._ PR — e prepaszgho Zkmellcs e v ik Friceione a:ﬂmﬂmxhsmm
Ly [ ‘e forma de condha para cobiic todas 2 zuperficies dix macs.

BEE g o Nl
,x@\

Friction: o doma dos dedos de uma
msa zm 2 paima da maa npests,

Y
o tom 2 pak a ko pposts, LRTW:
gD 0 e, com FvTED A A Y
do vaie-vors 0 vice-versa el
= \ Fricsione 3 palma drens conta
rui

o S Tt
Erdgus bem agra & Wioo-versa.

- r@r @(}

47-77] f\ﬁ PV
~ i <

i e
T

Fonte: weare.anviza.gov.be

Recomendacgao para a utilizagao de mascara de protegao
ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA

Veja recomendages de infectologistas sobre
COmo usar o equipamento

[ 1- Cubra o nanz intesro & o quelso
\ ij | 2-Ajustea para ndo gue haja vsos nas laterals
= |, 3-Encoste apenas nos elisticos
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Probabilidade de contagio com a utilizacao da mascara

MUITO ALTA
PESSOA ALTA
CONTAMINADA
COM COVID-19
MEDIA
BAIXA
Niveis e risco de transmissao
RISCO DE TRANSMISSAO DO SARS-COV-2
EM_DI FE_RENTES SITUAGOES RISCO BAIXD ALTO
e i i i o e -

COM MASCARA, CONTATO POR CURTO TEMPO
BT e ]

AD ARUNEE NTEROS, Bl A D ARUNE NTERIOR Bk
VENTLADO EEMW VENTILADO VEMTLAZAD VENTLEDO EEM WENTILADO WENTLACE O

M SILENCID
FALANDO

GRTAMDD
CANTANDD

COM MASCARA, CONTATO PROLONGADO

| BAICA DEUPACAD 1 ALTA OCUPACAD |

HD HRLNRE KERQSE, BAEA D AR VEE WTERICE, B
VENTLADD BERA VENTILADD VERTLAZED VENTLEDO BEMA WENTILADO WENTLACE D

M SILENCID

FALANDO

GRTAMDD
CANTANDD

SEM MASCARA, CONTATO POR CURTO TEMPO

| IBADCA OOUPACAO | | ALTA OCUPACAG |

A BRUNNSE NTERIOR, By O ERINVRE INTERIOR. B
VENTLADO B VENTILADO VEMTILAZAD VENTILEDO EEMW WENTILADOY WENTLACE O

| IBAICA OCUPACAO | | ALTA OCUPACAO |

O ARUNE WNTERIOE,
EEM WENTILADO
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Recomendacgdes gerais

Como colocar, usar, tirar e descartar uma mascara:

1

™Rt R0 N

Antes de tocar na mascara, limpe as maos com um higienizador a base de
alcool ou agua e sabao.

Pegue a mascara e verifique se esta rasgada ou com buracos.

Oriente qual lado € o lado superior.

Assegure-se que o lado correto da mascara esta voltado para fora.

Coloque a mascara no seu rosto.

Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e seu queixo.
Apds 0 uso, retire a mascara; remova as presilhas elasticas por tras das
orelhas, mantendo a mascara afastada do rosto e das roupas, para evitar
tocar nas superficies potencialmente contaminadas da mascara.

Descarte a mascara descartavel em uma lixeira fechada imediatamente apds
0 USO, caso seja uma mascara de pano, a mesma deve ser posta para lavar.
Higienize as maos depois de tocar ou descartar a mascara — use um
higienizador de maos a base de alcool ou, se estiverem visivelmente sujas,
lave as maos com agua e sabao.

Para risco Biologico (COVID-19) é recomendado:

1s

£

Uso de mascara de pano lavavel e/ou mascara de protecao respiratoria tipo
PFF2 ou superior.

Lavagem frequente das maos com agua corrente e sabao.

Utilizagao de alcool gel a 70% para as maos periodicamente.

Evitar aglomeracdes, estando sempre, se possivel a no minimo 1 metro de
distancia de outras pessoas.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca. As maos tocam muitas superficies e
podem ser infectadas por virus. Uma vez contaminadas, as maos podem
transferir o virus para os olhos, nariz ou boca. A partir dai, o virus pode entrar
no corpo da pessoa e te deixar doente.

Certifique-se de que vocé e as pessoas ao seu redor seguem uma boa
higiene respiratéria. Isso significa cobrir a boca e o nariz com a parte interna
do cotovelo ou lengo quando tossir ou espirrar (em seguida, descarte o lengo
usado imediatamente). Goticulas espalham virus.
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/‘iL 13.RESPONSABILIDADE TECNICA

MEDICO RESPONSAVEL:

Dra.Tania R.Oliveira
Médica do Trabalho
ARM-SP 7§.640 « RQE 15.366

Dra. TANIA REGI LIVE

MEDICA DO TRABALHO

CRM : 70.640 RQE: 15.366

EMPRESA:

Assinado de forma digital por

ALVARO FELIPE ALVARO FELIPE MAGUETA
MAGUETA FOGACA:33608158820

FOGACA:33608158820 Dados: 2026.01.07 17:15:58
-03'00'

AF2 ENGENHARIA E SERVICOS LTDA

CNPJ: 58.035.753/0001-12
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