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CERTIFICA QUE SEBASTIAO AUGUSTO FILHO, FUNCAO: OPERADOR
APROVEITAMENTO DO CURSO TEORICO E PRATICO SOBRE SEGURANCA NO
TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS (NR 12 - INICIAL), COM FOCO EM
SEGURANCA NA OPERACAO DE RETROESCAVADEIRA, NA SEDE DA EMPRESA
AF2 ENGENHARIX E SERVICOS LTDA, NO ENDERECO: AV. JOAO OLIMPIO DE
OLIVEIRA, 13, VILA ASEM, ITAPETININGA/SP, REALIZADO NO PERIODO DE 16
HORAS NOS DIAS 14/01/2026 & 15/01/2026, CONFORME AS EXIGENCIAS
ESTABELECIDAS PELA NR 12 DA PORTARIA N2 3.214 DE 08/06/1978 DO
MINISTERIO DO TRABALHO EMPREGO.
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| - Renato Trevisani Passarinho Participante
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CONTEUDO PROGRAMATICO

CONFORME AS EXIGENCIAS ESTABELECIDAS PELA NR— 12 ANEXO Il DA PORTARIA N2 3.214 DE 08/06/1978 DO MINISTERIO DO TRABALHO
EMPREGO, COM CARGA HORARIA DE 16 HORAS —TREINAMENTO INICIAL, SEGUE CONTEUDO PROGRAMATICO:

Descricao e identificagéo dos riscos associados com cada maquina e equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles:
Funcionamento das protegdes; como e por que devem ser usadas;

Como e em que circunsténcias uma protegao pode ser removida, e por quem, sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de
inspecao ou manutengao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protegéo foi danificada ou se perdeu sua fung¢éo, deixando de garantir uma
seguranca adequada;

Os principios de seguranca na utilizagdo da maquina ou equipamento;

Seguranga para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

Metodo de trabalho seguro;

Permissao de trabalho;

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante operagdes de inspec¢ao, limpeza, lubrificacdo e manutencao;
Nog¢oes sobre legislacdo de transito e de legislacao de seguranca e satde no trabalho;

Nogbes sobre acidentes e doengas decorrentes da exposicéo aos riscos existentes na maquina, equipamentos e implementos;

Medidas de controle dos riscos: equipamentos de protegéo coletiva - EPCS e equipamentos de protec¢éo individual - EPIS;

Operagao com segurancga do equipamento (Retroescavadeira);
Inspecao, regulagem e manutengdo com seguranca;
Sinalizagao de seguranga;

Procedimentos em situacao de emergéncia;

Nocbes sobre prestacao de primeiros socorros.

Atividades praticas.
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